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Epilepsie kamt niet alleen voor bij de mens, maar ook bij de hond en in mindere mate bij de kat.
Bij de hond ligt de frequentie rond de 0.5 tot 1% [1-3]. Dit cijfer varieert per land omdat het
afhankelijk is van welke honden soorten/rassen er in dat land voorkomen. Want hoewel we
zowel spreken van een zogenaamde niet erfelijke idiopathische epilepsie is het gros een
vermoedelijk genetische epilepsie [4]. Wanneer in een land vaker de rassen voorkomen,
aangedaan met epilepsie, dan is in dat land de frequentie uiteraard hoger. Epilepsie bij de hond
zien we het meest bij de herders, jachthonden en mollossers [3,4].En zo zijn Nederlanders
blijkbaar dol op bijvoorbeeld de Border Collie. de Drentsche Patrijshond, Australian Shepherd en
Stabij, rassen waarbij we relatief vaak epilepsie zien [3-8]. En dus zien we in Nederland vaker
epilepsie bij de hond dan in landen waar men een voorkeur heeft voor de kleinere honden-
rassen waarbij we minder vaak epilepsie zien.

Gelijk het geval is humaan benaderen wij epilepsie op verschillende manieren. In de regel is de
eerste benadering gericht op het vinden van de oorzaak [9]. Standaard is een goed klinisch
onderzoek, aanvullend bloedonderzoek (TIER 1), MRI en CSF onderzoek (TIER 2) en indien
mogelijk een EEG / DNA onderzoek (TIER 3) [1,9]. De indeling in de TIER groepen is gekozen om
daarmee aan te geven hoe betrouwbaar de diagnose is. Uiteraard is ondersteunend
filmmateriaal een ‘must’ daar er uiteraard een grote overlap is met bijvoorbeeld paroxysmale
dyskinesie [10,11]. En dat is onze eerste grote uitdaging.

In 2015 heeft de International Veterinary Epilepsy Task Force (IVETF) een aantal publicaties
geschreven waarin de indeling, diagnostiek, behandeling [1,9,12] maar ook de (vermoedelijke)
erfelijkheid wordt besproken [4]. Hierin volgden we deels de richtlijnen van de ILAE [13,14)
maar omdat meerdere situaties voor ons uniek zijn wijken we er ook op meerdere punten vanaf.
Een belangrijke reden is dat er niet zoiets is als 'de hond'

Er zijn meer dan 400 verschillende rashonden die allemaal hun eigen karakteristieken en
genetisch profiel hebben [15,16]. En hoewel het gros van de rashonden gegeneraliseerde
tonisch-clonische epilepsie hebben, zien we ook diverse focale presentaties en rasspecifieke
vormen [4]. En ook varieert de respons op een behandeling. Zo reageert het gros van de
Labrador Retrievers, Poedels en Labradoodles uitstekend op de behandeling maar is de kans op
niet reageren en sterfte door de epilepsie groot bij de Border Collie en Australian Shepherd [3,7,
8,17]. En daar ligt onze tweede grote uitdaging. Bijkomend is dat honden een zeer goed
ontwikkeld afbraak en uitscheiding metabolisme hebben, hetgeen betekent dat het gros van de
anti-epileptica een dusdanig korte halfwaardetijd krijgen, zodat het gebruik van de modernere
middelen nauwelijks mogelijk is. In de regel kiezen we voor fenobarbital (effectiviteit van 70 a
80%), bromide (effectiviteit van 60 a 70%), levetiracetam (effectiviteit van 50%), imepitoine
(effectiviteit van 50%) en sporadisch voor gabapentine, zonisamide, felbamaat etc [12,18-23].
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Technieken zoals vagale stimulatie en deep-brain stimilatie worden wel onderzocht maar zijn
vanwege de kosten niet inzetbaar in de praktijk [24]. En daar ligt onze derde grote uitdaging.

De vierde uitdaging is momenteel het genetisch onderzoek. Hiervoor is het correct fenotyperen
enorm belangrijk. Maar zelfs als we optimaal beeldmateriaal hebben blijft het een uitdaging.
Diverse varianten van paroxysmale dyskinesie lijken op (focale) epilepsie. Zo komt bij de
Labrador Retriever zowel een focale als generaliseerde tonisch-clonische epilepsie voor [25,26],
een specifieke mutatie in het Dynamin 1 gen (DNM1) die een zogenaamde Exercise Induced
Collaps veroorzaakt [27,28] en een paroxysmale dyskinesie [29-32]. En hoewel de Labrador
Retriever genetisch gezien, ten opzichte van de wolf, nog de beste genetische diversiteit heeft
blijft het toch een ras met een grote mate van homozygotie die genetisch onderzoek soms
compliceert [16,33].

Voor het harder maken van de diagnose kunnen we uiteraard ook EEG's maken. Echter het
maken van een EEG kan een uitdaging zijn bij een hond. Allereerst heeft een hond een zeer forse
m. temporalis hetgeen zeer vervelende spierartefacten introduceert. En bovendien is langdurige
opname in een kliniek, wanneer de frequentie van de aanvallen laag is, niet praktisch.
Ambulatoire EEG's zijn in opmars maar eigenlijk werkt het alleen als de hond slaapt of in rust is.
Omdat het een behoorlijke uitdaging is, maken volgens een recent onderzoek, minder dan 50%
van de veterinaire neurologen EEG's [34]. Dat het wel kan, ondanks de uvitdagingen, is in 2017
gedemonstreerd in een zeer fraai opgezette studie, gepubliceerd in PNAS, waarin een
gegeneraliseerde myoclonale epilepsie, voorkomend bij de Rhodesian Ridgeback, wordt
beschreven [35]. De auteurs beschrijven het ziektebeeld, de EEG opnames, de pathologie en de
genetische studie waarin ze een mutatie in het DIRAS gen identificeren als oorzakelijk. Het
bijzondere van dit onderzoek is dat dezelfde auteurs voor het eerst absences, met behulp van
een video-EEG, bij de hond hebben kunnen vastleggen [36]. Deze variant van epilepsie is wel
uniek voor de hond. Op dit moment zijn er bij zeven rassen oorzakelijke mutaties beschreven die
allemaal een unieke variant van epilepsie veroorzaken. De myoclonale epilepsie bij de
Rhodesian Ridgeback [35], Lafora bij de Beagle, Basset en Dwergteckel [37-40], juveniele
epilepsie bij de Lagotto Romagnolo [41] en een ongepubliceerde mutatie die bij de Boerboel
een focale epilepsie veroorzaakt [42]. Bij diverse rassen vinden we associaties en zelfs mogelijke
varianten [5,43-46] maar tot op heden zijn deze nog niet bruikbaar voor de rashondenfokkerij.

Conclusie

Epilepsie bij de hond kent vele uitdagingen. Voor genetisch onderzoek is correct fenotyperen
noodzakelijk en dat is, gezien de overlap met paroxsymale dyskinesie, niet altijd eenvoudig.
Daarnaast zijn er veel rasverschillen in semiologie en is de respons op een therapie per ras
verschillend.
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