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Karin Hek, Verica Ivanovska, Aukje Mantel-Teeuwisse, Liset van Dijk

Voorschrijven van antibiotica bij kinderen

Nederlandse huisartsen zijn terughoudend in het voorschrij-
venvan antibiotica. Toch zijn ernog gebieden waar verbetering
mogelijk is. Een voorbeeld hiervan zijn oor- en luchtweginfec-
ties bij kinderen. Vaak is in zo'n geval geen antibioticum gein-
diceerd. De vraag is hoe vaak hiervoor toch een antibioticum
wordt voorgeschreven. En ook of de keuze van het antibioti-
cum overeenkomt met de adviezen in de NHG-Standaarden.
Hiervoor selecteerden we in NIVEL Zorgregistraties eerste lijn
kinderen (o tot 18 jaar) met een diagnose otitis media acuta
(nn = 5547), acute tonsillitis (n = 1543) of acute bronchitis/bron-
chiolitis (n = 1716) in 2012. Voor zowel otitis media acuta als
tonsillitis adviseren de NHG-Standaarden terughoudend an-
tibioticagebruik. Voor bronchitis zijn antibiotica niet geindi-
ceerd.

VOORSCHRIJVEN VAN ANTIBIOTICA
Huisartsen zijn niet terughoudend in het voorschrijven van
antibiotica aan kinderen met oor- en luchtweginfecties. In
ongeveer de helft van de gevallen krijgt een kind een anti-
bioticum; het vaakst bij tonsillitis (54% van de episodes) en het
minst vaak bij bronchitis (44%) [figuur].

Als huisartsen een antibioticum voorschrijven bij otitis
media acuta dan is dit in 84% van de gevallen amoxicilline,
het middel van eerste keuze bij deze aandoening. Bij tonsillitis
schrijven huisartsen in 55% van de gevallen een antibioticum
van eerste keuze voor (feneticilline of fenoxymethylpenicil-
line). Daarnaast krijgen kinderen in een kwart van de tonsilli-
tisepisodes amoxicilline voorgeschreven. De NHG-Standaard
Acute keelpijn raadt dit middel niet aan bij tonsillitis.

Figuur Percentage infectie-episodes bij kinderen waarbij een antibioticum werd voorge-

schreven in 2012

GROTE VERSCHILLEN

Er zijn grote verschillen tussen huisartsenpraktijken in de
mate waarin zij antibiotica voor alle drie de indicaties bij kin-
deren voorschrijven. Voor otitis media acuta wordt in 27-70%
van de episodes antibiotica voorgeschreven, bij bronchitis is
dat in 23-70% van de episodes het geval en bij tonsillitis in 30-
77%van de episodes. Ook is er veel verschil tussen praktijken in
keuze van antibioticum.

CONCLUSIE

Huisartsen zijn niet terughoudend in het voorschrijven van
antibiotica bij kinderen met oor- en luchtweginfecties. Twee
op de vijf kinderen met bronchitis krijgen een antibioticum,
terwijl de NHG-Standaard Acuut hoesten dit niet aanraadt.
Onzekerheid over de diagnose, bijvoorbeeld over de vraag of
er sprake is van een longontsteking, kan een reden zijn om
antibiotica voor te schrijven. In de keuze voor een antibioti-
cum lijkt met name nog veel te winnen in het voorschrijven
van een smalspectrum penicilline voor tonsillitis. De grote
verschillen tussen huisartsenpraktijken in het voorschrijven
van antibiotica en de keuze van antibioticum wijzen erop dat
er nog ruimte voor verbetering is in de behandeling van oor-
en luchtweginfecties bij kinderen. Het is onwaarschijnlijk dat
deze grote verschillen tussen praktijken terug te voeren zijn
op verschillen in de patiéntenpopulatie. B
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o for children in primary care and adherence to treatment guidelines.
Otitis media acuta Tonsillitis Bronchitis J Antimicrob Chemother 20]6;71:1707_14)'
410 HUISARTS & WETENSCHAP 59(9) SsEPTEMBER 2016



	Voorschrijven van antibiotica bij kinderen
	Voorschrijven van antibiotica
	Grote verschillen
	Conclusie



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /NLD ([Gebaseerd op 'testtest'] [Gebaseerd op 'testtest'] Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




