G. Meynen' Van rEdaCtieWege

Technologie in de forensische psychiatrie: het belang van
ethisch en juridisch onderzoek

Sancties 2022/56
1. Inleiding

In april 2022 is de website techwijzerfz.nl gelanceerd, ontwikkeld door het Expertisecen-
trum Forensische Psychiatrie (EFP) samen met het Programma Kwaliteit Forensische Zorg
(KFZ) en Transfore. Deze techwijzer biedt “een overzicht van de technologische middelen
die beschikbaar of interessant zijn voor het forensische zorgveld en direct bruikbaar zijn in
de behandeling van cliénten”. Meer en meer wordt onderzoek gedaan naar technologie in
de forensische psychiatrie en een heel aantal apps is bijvoorbeeld al geintroduceerd. En dat
heeft goede gronden: technologie biedt ook aan de forensische psychiatrie mogelijkheden.’
Aan de psychiatrie zijn veel technologische ontwikkelingen voorbij gegaan.? Maar met vir-
tual reality (VR) ligt dit anders.* Een substantieel deel van de publicaties over VR in de
gezondheidszorg gaat over de geestelijke gezondheidszorg. Dat is eigenlijk ook niet verwon-
derlijk, nu mentale stoornissen vaak omgevings- en contextafhankelijk zijn.” Dat geldt met
name voor angststoornissen, zoals fobieén (voor hoogten, liften en spinnen bijvoorbeeld) of
de sociale angststoornis. VR maakt het mogelijk om situaties te creéren en te oefenen met
blootstelling (exposure) aan de angstwekkende stimulus — zoals een spin bij arachnofobie.
Het biedt daarbij de mogelijkheid om de situatie — zoals de afstand tot en het uiterlijk van
de spin - stapsgewijs aan te passen aan wat voor de persoon in kwestie behulpzaam is.
Waar het gedrag van een echte spin soms wat onvoorspelbaar is, kan in de virtuele wereld
maatwerk geleverd worden.®

Niet alleen angsten zijn vaak situatie-gerelateerd. Ook delicten zijn dat in het algemeen; ze
hebben vaak een bepaalde aanloop, die in een delictanalyse kan worden verhelderd.’
Elementen van zo’'n scenario kunnen - in beginsel - in een VR-setting worden opgeno-
men. En ook hier kan dan geoefend worden, stapsgewijs - en veilig. Dat laatste is zeker
een voordeel, bijvoorbeeld als het gaat om agressieregulatie; als je in de werkelijke wereld
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agressieregulatie wilt oefenen en het loopt uit de hand, dan kan dit tot schade leiden. In de
virtuele wereld is schade in principe ook slechts virtueel (en hooguit materieel).

Dan de neurotechnologie.® Globaal zijn er twee soorten neurotechnologieén: technieken
die informatie uit het brein halen en technieken die het brein veranderen.’ Wat betreft
de eerste soort is bijvoorbeeld relevant dat Zweeds onderzoek liet zien dat het toevoegen
van informatie uit hersenscans bij een forensische populatie leidde tot een meer accurate
recidiverisico-inschatting.' Ten aanzien van het interveniéren in het brein is te noemen dat
een Rotterdamse onderzoeksgroep transcranial direct current stimulation (tDCS) toepaste
in een forensische populatie, wat leidde tot verminderde agressie."

Weer een andere technologie betreft risicotaxatie met Al. De huidige recidive-risicotaxa-
tie-instrumenten laten aanzienlijke ruimte voor verbetering.'” Zou risicotaxatie met kunst-
matige intelligentie hier uitkomst bieden? Zou het de voorspelling beter maken, en wellicht
ook meer aanknopingspunten kunnen bieden voor verlaging van het risico?

Ten slotte noem ik het gebruik van wearables, die fysiologische metingen doen, zoals de het
polsbandje Empatica E4. Dit “meet door middel van vier sensoren fysiologische signalen
(huidgeleiding, hartslag, beweging en huidtemperatuur)”, aldus de Techwijzerfz. Idealiter
zouden dergelijke metingen vroege signalen van mogelijke (agressieve) ontregeling kunnen
registeren — nog voordat een patiént zich er zelf van bewust is. Wanneer deze informatie
aan patiénten gecommuniceerd wordt, kunnen zij hun gedrag wellicht tijdig bijsturen.”
Binnen KFZ is eerder door een aantal instellingen binnen de forensische ggz al een studie
verricht naar de mogelijkheden van technologie voor het forensische werkveld. Daarin
worden meerdere gunstige effecten beschreven: “Zo kan het de behandelmotivatie positief
beinvloeden, krijgt de patiént een groter gevoel van eigenaarschap over de behandeling, is
het mogelijk de fysiologische en emotionele staat continu te monitoren, kunnen impliciete
cognities in kaart gebracht en beinvioed worden, en kan 24 uur per dag zorg geboden wor-
den. Veel van deze voordelen zijn relevant voor de forensische ggz, waarin sprake is van
een brede, vaak laaggeletterde patiéntpopulatie met lage behandelmotivatie en hoge co-
morbiditeit.”" En inderdaad, dergelijke voordelen zijn denkbaar, en niet alleen binnen de
forensische ggz. Meer in het algemeen kunnen technologieén, in beginsel, een rol spelen
binnen sanctietoepassingen, met name in de resocialisatie van gedetineerden.” Zij hoeven
daarbij ook niet in de plaats te komen van huidige methoden, maar kunnen deze aanvullen
en versterken.
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2. Ethiek en recht

Tegelijkertijd kunnen technologieén binnen het justitiedomein ook dystopische associaties
oproepen. De genoemde technologieén - in verschillende stadia van ontwikkeling — heb-
ben gemeen dat ze ingrijpend zijn, of dat kunnen zijn. Ze verzamelen bijvoorbeeld allerlei
(biologische) gegevens, maken gebruik van algoritmes, interveniéren in het brein, en/of
confronteren mensen met levensechte (delict)scenario’s. Stel dat er in de (nabije) toekomst
diepe hersenstimulatie beschikbaar zou komen die het risico op recidive bij zedendelin-
quenten aanzienlijk verlaagt.'® Zou het toelaatbaar zijn om een zedendelinquent deze inter-
ventie aan te bieden in ruil voor vervroegde vrijlating? In hoeverre is dan sprake van een
offer you cannot refuse?

Het is zaak om van het begin af aan te zorgen dat de technologie verantwoord wordt in-
gezet, of, sterker gezegd: niet dehumaniserend, maar juist menselijke kernwaarden on-
dersteunend.” De fundamentele normatieve — ethische en juridische - aspecten die aan de
orde zijn, en de complexXiteit, veelvormigheid en snelle ontwikkeling van (een deel van de)
technologieén, nopen tot een tijdige doordenking: nu. Bijvoorbeeld, ten aanzien van VR
voor agressie: welke scenario’s zijn te accepteren, wat voor geweldssituaties kun je virtueel
werkelijkheid laten worden, en wat niet? En dit speelt zeker ook ten aanzien van zeden.'
Het KFZ rapport erkent de relevantie van ethiek, en stelt: “Uit de literatuur- en interview-
studie bleek dat technologiegebruik hand in hand gaat met ethische vraagstukken. Volgens
participanten van de interviews zou hier discussie over gevoerd moeten worden door het
veld.” Inderdaad is die discussie belangrijk, maar daarbij zou ook gericht onderzoek moeten
plaatsvinden naar het verantwoord gebruik van deze technologieén. Bij voorkeur gebeurt
dit al binnen het technologische onderzoeksdesign. Met andere woorden, bij de ontwikke-
ling van technologieén binnen het forensische veld, dient reeds aandacht besteed te wor-
den aan de ethische en juridische aspecten. Het gaat daarbij onder meer om privacy, bias
en transparantie van algoritmes, en de mogelijkheid van discriminatie.” En om de vraag in
hoeverre er dwang uitgaat van de onvrijwillige detentieomgeving bij het maken van een
keuze door gedetineerden of ze van een ingrijpende techniek gebruik willen maken (het is
vanzelfsprekend ook belangrijk om mensen in detentie zoveel mogelijk hun eigen keuzes te
laten maken en te voorkomen dat te zeer door anderen voér hen gekozen wordt).
Tegelijkertijd dient er oog voor te zijn dat ook huidige forensische interventies (zeer) ingrij-
pend kunnen zijn, zoals libido-remmende medicatie, en dat bepaalde technologieén in dit
opzicht juist de voorkeur zouden kunnen verdienen.

De resultaten van het - deels binnen het onderzoeksdesign geintegreerde - ethische en ju-
ridische onderzoek kunnen vervolgens onder meer beleidsmatige, politieke, en klinische
besluitvorming informeren.
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Of technieken daadwerkelijk in de forensische zorg gebruikt kunnen worden, hangt net zo
goed af van de ethische/juridische aspecten als van de technologische. Als het technologisch
niet deugt, kan het niet worden toegepast, maar dat geldt evengoed wanneer het ethisch
of juridisch niet deugt. Anders gezegd, patiénten — en ook de samenleving - kunnen alleen
van deze technieken voordeel hebben, wanneer de ethische en mensenrechtelijke kaders
helder zijn en de technologieén daarbinnen passen. Dit is niet alleen van belang voor toe-
komstige concrete toepassing, maar ook al voor het onderzoek: welke onderzoeksdesigns
zijn ethisch verantwoord? Omdat het justitieveld bijzonder - uniek - is door het gedwon-
gen kader met ingrijpende sancties, dient specifiek voor deze context te worden nagegaan
in hoeverre wat kan ook mag.
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