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Abstract: This paper articulates the necessity of understanding politics not only in terms of governance, social
movements, identity politics or biopolitics but also in terms of quotidian corpomaterial and affective dynamics.
The paper focuses on breathing enacted in relation to coal mining and anxieties and panic attacks. Situated within
agential realist framework it argues why is breathing an intersectional and feminist political matter.
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Oddychanie i polityka rzadko rozpatrywane sg wspolnie. Czy mozemy zatem spojrzec na
oddychanie jako na site powigzang ze sprawiedliwoscig spoteczna? Jakiego rodzaju atmosfery, w
ktorych kazde zycie ma prawo do oddechu, bedziemy mogty sobie wyobrazic, jesli przemyslimy
to, czym jest oddychanie?

Moja ambicja jest przedstawi¢ w tym artykule koncepcje polityki, ktdrg mozna ujac nie
tylko w klasycznych kategoriach rzadzenia, ruchow spotecznych, polityki tozsamosci czy tez
biopolityki, ale takze w kontekscie cielesnych praktyk zycia codziennego takich jak oddychanie.
Przygladajac sie oddechowi jako funkcji wspdlnej wszystkim zyjacym i oddychajagcym istotom
(w tym wypadku) ludzkim, lecz zarazem zrdznicowanej w swych przejawach, proponuje
koncepcje polityki, w ktorej korpomaterialne dziatania maja znaczenie. Chodzi tu o polityke, na
gruncie ktorej ucielesnienie czy tez podmiotowosc nie sg rozumiane w sposdb zuniwersalizowany,
homogeniczny i esencjalistyczny, ale zostajg one uchwycone i s przezywane intersekcjonalnie,
w ich konkretnym usytuowaniu i rozproszeniu w sieci dynamicznych relacji wtadzy oddziatujacych
na poziomie tak jednostkowym, jak i strukturalnym. Esej ten rozpatruje mozliwosci takiej polityki

w odniesieniu do codziennych praktyk oddychania.
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Oddychanie jako relacyjne ucielesnienie

Oddychanie jest procesem wspolnym roznym, ludzkim i nieludzkim, formom zycia.
Jest sitg, ktora daje im zycie i wplata ich egzystencje w cykl metabolizacji atmosferycznych
i materialnych procesow zyciowych. Oddychanie nie przystuguje tylko ludzkim ucielesnionym
podmiotom, ale takze innym zwierzetom, lagdowym i wodnym, roslinom, ziemi, zywiotom.
Pozostajac sitg wspolng wszystkim oddychajgcym istotom, oddychanie nie jest bynajmniej
zjawiskiem homogenicznym. Na przyktad, ludzkie oddychanie przebiega odmiennie w zaleznosci
od charakterystyki samego organu, jakim s3a ptuca, inaczej wyglada oddychanie w ptucach
dotknietych odmg, inaczejmaterializuje sie oddech w ptucach znowotworem lub pylicg, na oddech
wptywa takze wielkos¢ oraz wydolnos¢ ptuc. Oddychanie moze charakteryzowad sie réznym
rytmem i tempem, odmienne od siebie ciata — w zaleznosci od ich wieku, budowy i rozmiaru —
oddychaja bowiem na innych czestotliwosciach i gtebokosciach. Sposoby oddychania moga by¢
ksztattowane przez roznego rodzaju urzadzenia i akcesoria je wspomagajace, takie jak inhalatory.
Na oddychanie wptywa tez otoczenie —w wypadku metropolii takich jak Pekin — powietrze jest tak
silnie zanieczyszczone, ze obecnosc¢ stacji tlenowych stata sie koniecznoscia. Sposoby oddychania
moga by¢ nawet kwestig stylu zycia i dostepu do przywileju, jak ma to miejsce w wypadku barow
tlenowych, ktore stanowia element wspotczesnego kompleksu rozrywkowego i branzy zdrowia
i urody.

Oddychanie jest takze zréznicowane pod wzgledem tego, jak mozna je rozumiec. Z punktu
widzenia Zachodu, oddech rozumiany jest jako wdech i wydech. Jednak na przyktad w praktyce
pranayamy, oddech sktada sie z czterech etapdw: wdechu, zatrzymania oddechu po wdechy,
wydechu oraz zatrzymania oddechu po wydechu®. Inne s3 sposoby rozumienia oddychania z
perspektywy, na przyktad, jogi, metod kontroli bolu, mysli filozoficznej, mistycznej czy religijne;j,
na gruncie ktorej oddech jest zwykle utozsamiany z dusza, bogami czy zyciem niematerialnym.
Jednak takze sposoby rozumienia materialnosci oddychania roznig sie miedzy sobag w zaleznosci
odtego, czy mamy do czynienia z opisamidostarczonymiprzez fizjologie, anatomie, biochemie czy
fizyke. Te poszczegdlne dziedziny wiedzy dostarczajag klasyfikacji, za sprawa ktdérych oddychanie
staje sie zrozumiate, ale zarazem zawsze sie im wymyka. Jak juz wspomniatam, oddychanie jest
czym innym w zaleznosci od tego, czy mowimy o aktywnosci ludzkiej czy tez nie-ludzkiej, a takze
w zaleznosci od tego, za ktédrym z oddychajacych aktorow chcemy podazac (czy bedzie to tlen,
przepona, czy tez na przyktad drzewa).

1 L. Skof, Breath of Proximity: Intersubjectivity, Ethics and Peace, Springer, Dordrecht 2015.




Dzieki swej powszechnosci i wielorakosci oddychanie moze inspirowac bogate analizy
obejmujace naturalne, kulturowe, materialne i spoteczne krajobrazy — rozne pod wzgledem
miejsca, czasu, relacji geopolitycznych, ekosystemu, poziomu uprzemystowienia i urbanizacji,
bez zapoznania ich specyfiki i szczegdlnego usytuowania. By zdac sprawe tak z powszechnosci
oddychania, jak i r6znorodnosci sposobdw, na jakie oddychanie sie wydarza, musimy rozumiec
je w sposob nieredukcyjny, ktory nie podporzadkowuje tego zjawiska jednej tylko, ujednoliconej
narracji, sposobowi praktykowania oddechu albo tez formie polityki czy projektowi etycznemu.

W celu wypracowania takiego podejscia pomocna okazuje sie filozofia realizmu
sprawczego, zaproponowana przez feministyczng fizyczke i teoretyczke Karen Barad®. Jej
teoria jest szczegdlnie przydatna, by zdac¢ sprawe z dynamiki rownoczesnej powszechnosci
i zroznicowania, ktéra wtasciwa jest oddychaniu. Podejscie Barad daje mozliwos¢ mowienia
rownoczesnie o wymiarze materialnym i dyskursywnym, naturalnym i kulturowym, ludzkim
i nieludzkim oddychania jako zjawiska etyczno-ontoepistemologicznego. Pojecie ,fenomenu”,
ktorym bede sie postugiwata, przynalezy do jezyka realizmu sprawczego, nie moze by¢ zatem
rozumiane jako ontologicznie wczesniejsze od przedmiotu, ktory posiadatby okreslone
granice i wtasnosci, ale staje sie poprzez etyczno-ontoepistemologiczny ruch intra-aktywnego
i roznicujacego ustanawiania.

Pojecia takie jak ,intra-akcja” czy ,etyko-ontoepistemologia” to neologizmy zaproponowane
przez Barad w jej pracach z fizyki kwantowej. Przy ich pomocy Barad stara sie przepracowac na
nowo pojecie przyczynowosci oraz relacje taczaca wiedze, etyke i rzeczywistos¢. Pojecie intra-
akcji podwaza interakcyjny charakter przyczynowosci, ktdry zaktada istnienie bytow uprzednich
wobec relacji, w jego miejsce Barad proponuje przemyslenie dynamiki relacyjnosci jako procesu
stanowienia, ktory jest jednoczesnie ontologiczny, epistemologiczny i etyczny, albo tez, jak
pisze sama Barad, etyczno-ontoepistemologiczny3. Na gruncie tego podejscia, fenomeny nie
poprzedzajgrelacjianiwporzadkuetycznym, anitezw porzadku poznaniaiistnienia, leczwydarzajg
sie w procesie intra-aktywnego wigzania sie (relating). Za sprawa intra-akcji, fenomeny wydarzaja
sie w taki sposob, ze zaden z ich ,elementow sktadowych”, ktére materializujg sie intra-aktywnie,
nie jest wczesniejszy wobec tych procesdw i nie posiada zadnej przypisanej mu uprzednio istoty.

Elementy te, Barad okresla je mianem relata“, sg koniecznie zwigzane z fenomenem i nabierajg

2 Por. K. Barad, ,,Posthumanistyczna performatywnos¢: ku zrozumieniu, jak materia ma znaczenie”, ttum. J. Bednarek, w: Teorie
wywrotowe, red. A. Gajewska, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2012, s. 323-360; K. Barad, Meeting the Universe Halfway:
Quantum Physics and the Entanglement of Matter and Meaning, Duke University Press, Durham 2007.

3 Eadem, Meeting the Universe Halfway..., s. 185..
4 Ibidem, s. 139-140, 333-334.




granic i znaczenia tylko w obrebie intra-akcji, w ktorych uczestnicza. Intra-aktywnosc jest zatem
ruchem przyczynowosci, ktéra odpowiada za etyczno-ontoepistemologiczne stanowienie
fenomenu, bedac zarazem mechanizmem rdznicowanias, w ktérym fenomeny nabieraja granic
i whasnosci w toku ,réznicujacych sie drog stawania sie materii (mattering)®”.

Intra-aktywne (rozumiane jako ruch wspodtkonstytuowania, ktérego jednostki nie
poprzedzaja) i zroznicowane (tj. unikajgce homogenizacji i sptaszczenia) ujecie przyczynowosci
pozwala zatem uchwyci¢ oddychanie w jego usytuowanych i réznorodnych realizacjach,
jednoczesnie powszechnych i jednostkowych. Stosuje to podejscie, by mowic¢ o konkretnych
przypadkach oddychania (na przyktad, co dzieje sie z oddechem w ataku paniki albo z oddechem
gornika ciepigcego na pylice’) w kategoriach powszechnej, a zarazem rozproszonej dynamiki,
ktora wydarza sie poprzez sprawcza wielos¢ uczestniczacych w niej relatorum (na przyktad rola
przepony w procesie oddychania), ktore to z kolei sktadaja sie na fenomen. Relata konstytuuja
sie w procesie intra-aktywnego i roznicujgcego etyczno-ontoepistemologicznego stawania-sie.
Na przyktad, narzady takie jak ptuca, zwykle rozumiane jako cos homogenicznego, sg zawsze
czyms innym w zaleznosci od tego, jak jednostki zyja w obrebie spotecznych relacji wtadzy — zycie
z zaburzeniami lekowymi zmienia to, jak oddycham, tak jak zycie z pylica ptuc zmienia same ptuca
jako organ.

Podejscie intra-aktywne, zrdznicowane i fenomenalne pozwala zatem mowic
ooddychaniujakoorelacyjnejmaterializacji, w ktorejintra-aktywnie konstytuuja sieiwyodrebniaja
roznetypy substancji, ptyny, narzady, praktykikulturowe, afektywne, itezwigzane ze srodowiskiem
naturalnym, jak réwniez spoteczne relacje wtadzy. Takie relacyjne rozumienie oddychania otwiera
droge ku interdyscyplinarnym sposobom produkcji wiedzy oraz ku polityce, ktora wytania sie

z posthumanistycznego przepracowania pojec ucielesnienia, ludzkiej podmiotowosci i wtadzy.
Czemu oddychanie ma znaczenie?
Pojecie ,cztowieka” (ktdre de facto oznaczato biatego, odcielesnionego, cis mezczyzne) byto

krytykowane na gruncie feminizmu korporalnego, teorii postkolonialnej, marksizmu i teorii queer

od dekad?®. Pomimo tej krytyki i wskazanych przez teorie feministyczne alternatywnych podejs¢,

5 Watek ten rozwijam gdzie indziej, por. M. Gorska, Breathing Matters: Feminist Intersectional Politics of Vulnerability, rozprawa
doktorska, Linképing University, Linkdping 2016.

6 K. Barad, Meeting the Universe Halfway..., s. 206.
7 Por. M. Gorska, Breathing Matters..., s. 147-176, 251-287.
8 Por. np. Gender/Body/Knowledge: Feminist Reconstructions of Being and Knowing, red. S. Bordo, A. Jaggar, Rutgers University




wspotczesny zachodni humanizm gtéwnego nurtu, w opozycji do ktdrego sytuuje rozwazania
zawarte w niniejszym artykule, wspiera sie na kartezjanskiej logice, meskiej supremacji,
odcielesnieniu i racjonalizacji uprzywilejowanych form podmiotowosci odmiennych od Innego,
ktory w przeciwienstwie do nich, posiada ciato, rase i przynaleznosc klasowa (by wymienic tu tylko
niektore z przejawdw dynamiki wtadzy). Takie podejscie jest wyraznie widoczne na przyktad w
przekonaniu oludzkiej (biatej, zachodniej, klasowej) wyjatkowosci, obecnymw prawicowej polityce
i retoryce antyimigracyjnej, ktore zdominowaty i przeobrazity krajobraz polityczny Europy w
czasach Brexitu. Przeciw dominacji takiej wersjihumanizmu wraz z koszmarnymi konsekwencjami,
jakie ona ze soba niesie wierze, ze oddychanie, uzupetniajac krytyczne narzedzia wypracowane
przez feministyczne badania i aktywizm, odkrywa przed nami koniecznos¢ znalezienia sposobodw,
na jakie dzis musimy przemyslec relacyjnos¢, humanizm, ludzkie ucielesnione podmiotowosci i
wiadze oraz wskazuje droge, jak to zrobic.

W swej réznorodnosci i ptynnym krazeniu w swiecie, oddech podwaza dwuwartosciowa
logike, na ktorej zasadza sie wspotczesne rozumienie ludzkiej podmiotowosci. Problematyzuje
takze rozrdznienie na ,wnetrze” i ,zewnetrze”, rézne obecne w $wiecie sposoby metabolizacji
tlenu ujawniaja bowiem niestabilnos¢ korpomaterialnych granic. Oddech odstania ztozonos¢
pojec siebie, innego oraz srodowiska, podwazajac indywidualistyczne koncepcje cztowieka,
ukazuje raczej jego transkorporealng® nature, podkopujaca cielesne i podmiotowe granice ja.
Oddychanie, sytuujac cztowieka w intra-aktywnie stajgcej sie, atmosferycznej, materialnej
i spotecznej dynamice zycia, stawia pod znakiem zapytania przekonanie o ludzkiej wyjatkowosci.
Oddech pozostaje zatem sitg kontestujgca zastane granice i otwiera mozliwos¢, by na nowo
wyobrazic sobie, co znaczy by¢ posthumanistycznym, ucielesSnionym podmiotem — co staraty sie
pokazac wczesniej rozliczne teorie feministyczne® —takim, ktdry nie jest po prostu w Swiecie, ale,

Press, New Brunswick, Londyn 1989; D. Haraway, Simians, Cyborgs, and Women: The Reinvention of Nature, Routledge, Nowy
Jork 1991; J. Butler, Bodies That Matter: On The Discursive Limits of ,Sex’, Routledge, Nowy Jork 1993; R. Braidotti, Podmioty
nomadyczne. Ucielesnienie i réznica seksualna we wspodtczesnym feminizmie, ttum. A. Derra, Wydawnictwa Profesjonalne i
Akademickie, Warszawa 2009; E. Grosz, Volatile Bodies: Toward a Corporeal Feminism, Indiana University Press, Bloomington
1994; Embodied Practices: Feminist Perspectives on the Body, red. K. Davis, Sage, Londyn 1997; Writing on the Body: Female
Embodiment and Feminist Theory, red. K. Conboy, N. Medina, S. Stanbury, Columbia University Press, Nowy Jork 1997; L.
Birke, Feminism and the Biological Body, Rutgers University Press, New Brunswick 2000; M. Shildrick, Embodying the Monster:
Encounters with the Vulnerable Self, Sage Publications, Londyn, Thousand Oaks 2002; M. Shildrick, Dangerous Discourses of
Disability, Subjectivity and Sexuality, Palgrave Macmillan, Basingstoke, Nowy Jork 2009; K. Katrak, The Politics of the Female
Body: Postcolonial Women Writers, Rutgers University Press, New Brunswick 2006.

9 S. Alaimo, ,Trans-Corporeal Feminisms and the Ethical Space of Nature”, w: Material Feminisms, red. S. Alaimo, S. Hekman,
Indiana University Press, Bloomington 2008, s. 237-264.

10 Por. D. Haraway, Simians, Cyborgs, and Women, op. cit.; D. Haraway, ,Otherworldly Conversations: Terran Topics; Local
Terms”, w: eadem, The Haraway Reader, Routledge, Nowy Jork 2004, s. 125-150; D. Haraway, When Species Meet: Staying with
the Trouble, ,Environment and Planning D: Society and Space” 28 (1), 2010, s. 53-55; R. Braidotti, Podmioty nomadyczne, op.
cit.; R. Braidotti, Po cztowieku, ttum. A. Bednarek, A. Kowalczyk, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014; M. Bryld, N.
Lykke, Cosmodolphins: A Feminist Cultural Studies of Technoloav, Animals and the Sacred, Zed Books, Londyn, Nowy Jork 2000;
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jak wyrazita to Karen Barad, jest ze swiata™.

W innym miejscu®?, w kontekscie problemu wydobycia wegla, rozwijam szerzej kwestie
tego, w jaki sposob oddychanie pomaga dostrzec zwigzek miedzy — na przyktad — polityka
zorientowang na sprawiedliwos¢ spoteczng a polityka ochrony srodowiska. Oddychanie
zanieczyszczonym powietrzem jest bowiem wyrazem pewnej specyficznej (geopolitycznie
okreslonej), intersekcjonalnej formy bycia i stawiania oporu. Na przyktad, badanie roznych
sposobow, na jakie zyjace istoty oddychaja i jakosci wdychanego przez nie powietrza, pozwala
wydoby¢ na powierzchnie dynamike geopolitycznych, ekonomicznych i (neo)kolonialnych relac;ji
wiadzy. Moze nadto nasunac pytania o polityczne, spoteczne i ekonomiczne aspekty dystrybuc;ji
i podtrzymywania przywileju badz tez jego braku, oraz pytania o to, jak wtadza materializuje nie
tylko to, co oddychajace/ pozbawione oddechu, nie/skazone powietrze, ale takze polityczne,
spoteczne i etyczne kwestie dotyczace tego, czyje zycie jest godne oddechu (breathable), a czyje
ostatnie tchnienie jest godne optakiwania.

Analiza respiratoryjna moze ujawnic relacje, ktore ttumacza wspotczesne kierunki rozwoju
neoliberalizmu i jego konsekwencje zaréwno w skali lokalnej, jak i globalnej. Umozliwia ona
zbadanie skomplikowanych socjoekonomicznych proceséw, za sprawg ktorych niektdre rejony
geopolityczne w wielu zakatkach Europy, dzieki technologiom redukujacym zanieczyszczenia,
moga cieszyC sie czystszym i Swiezszym powietrzem, w czasie gdy inne kraje duszg sie od
smogu. Rozlegte sieci relacyjnosci, ktore oddychanie pozwala rozrysowac, moga postuzy¢ do
przeprowadzenia oddechowych interwencji na drodze ku interdyscyplinarnej polityce spotecznej
i Srodowiskowej sprawiedliwosci.

Co wiecej, badania dotyczace gradientu spotecznego w zanieczyszczeniu srodowiska
imarginalizacji spotecznej®, jasno pokazujg, ze oddech i powietrze odgrywaja role w ksztattowaniu
sie spotecznych geografii, w ktorych intersekcjonalne usytuowanie jednostek jest powigzane
z jakoscig powietrza, ktérym te oddychaja. Wedtug geografa zdrowia, Jamie Pearce’a i innych,

M. Hird, The Origins of Sociable Life: Evolution After Science Studies, Palgrave Macmillan, Nowy Jork 2009; S. Alaimo, Bodily
Natures: Science, Environment and the Material Self, Indiana University Press, Bloomington 2010; C. Asberg, The Timely Ethics
of Posthumanist Gender Studies, ,Feministische Studien: Zeitschrift Fir Interdisziplindre Frauen Und Geschlechtforschung” 1,
2013, 5. 7-12.

11 K. Barad, Meeting the Universe Halfway..., s. 160, 206, 377.

12 M. Gorska, Breathing Matters... , s. 131-143.

13 Por. np. B. Wheeler, Health-Related Environmental Indices and Environmental Equity in England and Wales, ,,Environment
and Planning A” 36 (5), 2004, s. 803-22; A. Germani, P. Morone, G. Testa, Environmental Justice and Air Pollution: A Case Study
on Italian Provinces, ,Ecological Economics” 106, 2014, s. 69-82; C. Padilla i in., Air Quality and Social Deprivation in Four French
Metropolitan Areas — A Localized Spatio-Temporal Environmental Inequality Analysis, ,Environmental Research” 134, 2014,
S. 315-324.




Nierownomierny rozktad emisji zanieczyszczer powietrza miedzy grupami uprzywilejowanymi
i nieuprzywilejowanymi przektada sie bezposrednio na gradient spotecznoekonomiczny w ztym
stanie zdrowia, zwtaszcza w odniesieniu do chordb zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza,
takich jakastmaczy nowotwory ptuc(...). Grupy nieuprzywilejowane nie tylko sg bardziej wystawione
na zanieczyszczenia powietrza, ale sg takze bardziej narazone na konsekwencje zdrowotne z nim
zwigzane. Te nierdwnosci pogtebiaja sie wobec faktu, ze wzglednie bardziej nieuprzywilejowane
wspolnoty borykaja sie takze z gorsza jakoscig opieki medycznej, jakoscig mieszkania oraz
ograniczonym dostepem do ustug takich jak sklepy spozywcze oraz z niesprzyjajgcymi warunkami
psychospotecznymi. (...) Co wiecej, rdznice socjoekonomiczne wynikajace z wykonywanego
zawodu, dostepu do opieki spotecznej czy medycznej, czynig grupy nieprzywilejowane
bardziej podatnymi na negatywne skutki zanieczyszczenia powietrza i sprawiajy, ze cztonkinie
i cztonkowie tych grup przejawiajg wieksze predyspozycje do chordb takich jak cukrzyca czy astma.
W konsekwencji, to kombinacja czynnikow zwigzanych ze sprawiedliwoscig srodowiskowa
dostarcza zestawu powigzanych mechanizmdw, za sprawg ktorych mozemy przesledzic niektdre
ze Sciezek prowadzacych do nieréwnosci w zakresie zdrowia™.

Pearce i inni wskazuja zatem, ze oddychanie jako problem polityczny jest zarazem
naturalne, kulturowe i spoteczne. Jest ono takze intersekcjonalnym problemem politycznym. Takie
naturalno-kulturowo-intersekcjonalne rozumienie oddychania pozwala na sformutowanie pytan
w odniesieniu do respiracyjnej polityki: jak polityka srodowiskowa, ktéra podejmuje problem
zanieczyszczenia powietrza ma sie do intersekcjonalnej polityki sprawiedliwosci spotecznej?
W jaki sposob mogg one zdac sprawe z faktu, ze mozliwosé zaczerpniecia oddechu czy oddychania
Swiezym powietrzem sg scisle zwigzane z intersekcjonalnym usytuowaniem w obrebie lokalnych
i globalnych relacji wtadzy? Jakie konsekwencje i jakie mozliwe sojusze rodza sie wobec tego, ze
na przyktad, wtaczniki swiatta zamontowane na Scianach kazdego pomieszczenia same w sobie
stanowig juz wyraz praktyk zwigzanych z przywilejem albo jego brakiem z powodu tej oczywistej
z pozoru mozliwosci, ze moga zostac wtgczone (w czasie gdy w wielu rejonach geopolitycznych,
mozliwos¢ wiaczenia Swiatta jest dostepna tylko uprzywilejowanym)? Albo wobec tego, ze
niektorzy uzytkownicy energii oddychajg czystym powietrzem, inni za$ zyja w rejonach
skazonych na skutek wydobycia wegla albo wdychaja pyt weglowy, by zarobi¢ na zycie?

To, w jaki sposéb mozemy oddychac oraz w jaki sposéb zycie staje sie godne oddechu, ma
znaczenie. Jednym z najwazniejszych osiagniec¢ feminizmu, w szczegdlnosci feminizmu czarnego
i marksistowskiego®, byto otworzenie dyskusji na temat intersekcjonalnie okreslonej specyfiki
tego, czyje zycie ma znaczenie i w jaki sposdb. Wiasnie intersekcjonalne ujecie ucielesnienia
i podmiotowosci, materialnosci i dyskursu, natury i kultury jest centralne dla przedstawienia

14 J. Pearce, S. Kingham, P. Zawar-Reza, Every breath you take? Environmental justice and air pollution in Christchurch, New
Zealand, ,Environment and Planning A” 38, 2006, s. 934.

15 Combahee River Collective,, A Black Feminist Statement”, w: This Bridge Called My Back: Writings by Radical Women of Color,




oddychania jako przeksztatcajacej sity, ktora nie homogenizuje ani tez nie uniwersalizuje polityki,
ale jest zdolna uchwyci¢ zarazem konkretne usytuowanie, jak i rozproszone spoteczne relacje
wiadzy. Oddychanie jest zjawiskiem intersekcjonalnym, zwigzanym ze sprawiedliwoscig spoteczna
i srodowiskowa i jest ustanawiane w toku intra-akgji i roznicowania.

Mozemy takze rozwinac¢ projekt polityki oddychania zinnych perspektyw, gdzie oddech ujety
bedzie nie tyle z perspektywy srodowiskowej, lecz — na przyktad — od strony sprawczej dynamiki
afektu. Osoby, ktore zyja z zaburzeniami lekowymi albo maja ataki paniki, czesto doswiadczajag
zmian w sposobie oddychania. Zmiany te rozumiane sg zwykle jako fizjologiczne. Intra-aktywna
analiza fizjologicznych procesow pozwala z kolei na ujecie ich jako korpo-afektywnych* —
zwigzanych z dynamika wspot-ustanawiania sie ciata i afektu. Feministyczne studia nad afektem —
prace badaczek i badaczy takich jak Ann Cvetkovich, Eve Kosofsky Sedgwick, Sara Ahmed, Sianne
Ngai, Heather Love, Laurent Berlant czy Jack Halberstam®, grup, jak chocby Public Feelings czy
Feel Thank Chicago oraz projekty artystyczne, na przyktad The Alphabet of Feeling Bad*® czy An
Unhappy Archive* — pokazaty role afektu jako odpowiedzi na dynamike spotecznych relacji wtadzy.
Ukazaty one wage afektywnej dynamiki depresji, wstydu, traumy czy porazki, problematyzujac
jednoczesnie normatywne ideaty szczescia i afektywnego zaangazowania. Te afektywne procesy
sg analizowane w obrebie dziatania spotecznych relacji wtadzy, o ktorych Ann Cvetkovich, piszac
o depresji, twierdzi, ze:

Formy biowtadzy manifestuja sie nie tylko w tym, ze daja zycie i przynosza smierc w odniesieniu do catych
populacji, ale takze bardziej podstepnie, sprawiajac, ze ludzie czuja sie mali, bezwartosciowi, beznadziejni.

Na gruncie badan feministycznych dynamika afektow zostaje rozpoznana jako petnoprawna
odpowiedz na spoteczne relacje wiadzy. Jest ona takze pochodng intersekcjonalnych struktur
opresji takich jak rasizm, klasizm, kolonializm, heteronormatywnos¢, gendernormatywnos¢,
seksizm i ableizm.

red. Ch. Moraga, G. Anzaldua, Persephone Press, Watertown, s. 210-218, Persephone Press, Watertown 1981; b. hooks, Ain‘t | a
Woman: Black Women and Feminism, South End Press, Boston 1981.

16 M. Gorska, Breathing Matters, s. 188-295.

17 A. Cvetkovich, An Archive of Feelings: Trauma, Sexuality, and Lesbian Public Cultures, Duke University Press, Durham 2003;
A. Cvetkovich, Depression: A Public Feeling, Duke University Press Books, Durham 2012; E. Kosofsky Sedgwick, Touching
Feeling: Affect, Pedagogy, Performativity, Duke University Press, Durham 2003; S. Ngai, Ugly Feelings, Harvard University Press,
Cambridge 2007; H. Love, Feeling Backward: Loss and the Politics of Queer History, Harvard University Press, Cambridge 2009;
L. Berlant, Cruel Optimism, Duke University Press, Durham 2011; J. Halberstam, The Queer Art of Failure, Duke University Press,
Durham 2011.
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19 K. MichalskiiS. Bauman, An Unhappy Archive, Niemcy 2014, project wystawy.
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Ponadto jednak, jak wida¢ to w wypadku oddychania w zaburzeniach lekowych czy atakach
paniki, korpomaterialna i korpo-afektywna dynamika jest czyms$ wiecej niz tylko wyrazem
spotecznych uwarunkowan czy tez odpowiedzig na nie. Lekowe czy paniczne oddychanie samo
w sobie stanowi ucielesnienie relacji wtadzy, ktdre dziatajg na poziomie jednostkowym
i strukturalnym, ale jednoczesnie rzuca im wyzwanie*. Leki i ataki paniki przeksztatcajg sposob
zycia, wymuszajac pauze lub koniecznos¢ zmiany. Tym sposobem s3 one materializacjami
i produktami dominujgcych norm spotecznych i relacji wtadzy, ale zarazem stanowig ich
transformacje i alternatywy.

Leki i ataki paniki to sity wprowadzajace zmiany, czesto jednak s3 takze bolesne
i nieznosne. Nie stanowig one alternatywy w ideacyjnym sensie, nie sg upragnionym stanem
rzeczy. Za sprawa bolu, ktory przynosza, rozbijajg normy. Te rozbicia sg przerazajace, choc
jednoczesnie otwierajg mozliwos¢ pomysleniainnejrzeczywistosci. Polityczny potencjatlekowego
czy panicznego oddechu lezy zatem nie w optymizmie czy radosci wobec faktu, ze istnieja
alternatywy (wobeczastanego porzadku), aleraczejwtym, ze ucielesnia on sciezki przekierowania.
Zmiana, w tym kontekscie, pojawia sie pod postacia radykalnego zaktdcenia, unieruchomienia
albo odrzucenia normatywnego wymogu, by byc¢ intersekcjonalnie ucielesnionym podmiotem
neoliberalnej ekonomii politycznej, spotecznej i kulturowej. Paniczny i lekowy oddech ukazujg,
ze mozna by¢ ludzkim ucielesnionym podmiotem na inny sposdb. Cho¢ duszacy, taki oddech jest
jednoczesnie wyrazem potrzeby zajmowania miejsca, nabrania oddechu i zycia zyciem, ktore jest
godne (dobrego) oddychania.

Uznaje zatem oddychanie za site, ktdra nie tylko materializuje, rozpoznaje i wyraza spoteczne
relacje wtadzy, ale takze niesie spoteczng i ekologiczng zmiane. W tym podejsciu, transkorporealny
oddech bedac uwiktany w kwestie zycia i Smierci, jest nie tylko symbolem, ale i ucielesnieniem
walki o zycie, w ktdrym mozemy oddycha¢. Walka ta, jak staratam sie pokazac, toczy sie
w praktykach zyciacodziennegoima charakterzarownointersekcjonalny, jakiposthumanistyczny,
na jej gruncie pojecia cztowieka nie ograniczajg nieprzenikalne granice, ale jest on rozumiany
w kategoriach respiracyjnego wspotstawania sie.

Wobec zaproponowanego podejscia, stowa Sary Ahmed, wypowiedziane w odniesieniu do
badan queer i postkolonialnych, moga stac sie mottem dla feministycznej polityki zycia godnego
oddychania:

Walka o zycie, w ktorym mozna oddychac jest walka queerdw o przestrzen, ktdra daje oddech. Posiadac
miejsce, w ktorym mozna odetchna¢, albo moc swobodnie oddychaé (...) do tego aspirujemy. Wraz

21 M. Gorska, Breathing Matters, s. 275-287.




z oddechem pojawia sie wyobraznia. Z oddechem przychodza mozliwosci. Jesli w polityce queer chodzi
o wolno$¢, moze to oznaczac, zwyczajnie, wolnosc do oddychania®.

Oddychanie jest zatem sitg zyciodajng i Smiercionosng nie tylko w fizjologicznym sensie, ale
takze afektywnym i spotecznym. Jak wskazuje Ahmed, oddychanie bedac sitg zajmowania miejsc
i sprawiania, ze daje sie w nich oddycha¢, jest aspiracja do spotecznej zmiany, ktora opiera sie
intersekcjonalnej dynamice uprzywilejowania i deprywacji. Oddech jest nadto zgdaniem wolnosci
dla wszystkich, ale z uwzglednieniem réznych potrzeb i stopni odpowiedzialnosci wynikajacych
ze spotecznych relacji wtadzy.

Feministyczna polityka oddychania

Argumentowatam tu za nieredukcyjnym rozumieniem oddychania oraz szczegdlnym rodzajem
polityki respiracyjnej. Przedstawitam rozumienie polityki, w ktorym ucielesnienie, afekt i wtadza
wzajemnie sie konstytuuja. Taka polityka nie dzieje sie wytacznie na ulicach czy pod postacia
zorganizowanego rzadzenia, ale takze w korpomaterialnych i korpo-afektywanych praktykach
dnia codziennego. Ten rodzaj polityki nie polega na radosnym albo tylko zadowalajacym
przedstawianiu alternatyw, lecz dziata poprzez swa niejednoznacznosc.

Jack Halberstam pisat, ze ,alternatywy kryja sie w metnych wodach nieintuicyjnego, czesto
nie do zniesienia mrocznego i negatywnego krdlestwa krytyki i odmowy=". Cho¢ wyobrazenie
sobie innego rodzaju zycia za pomocy, na przyktad, lekowego czy panicznego oddychania
oznacza koniecznos¢ uwzglednienia ambiwalencji intra-aktywnego splecenia unieruchomienia i
potencjalnosci, bdluiwzmocnienia, to wierze, ze wtasnie w tej ambiwalencji spoczywa zdolnos¢ do
wprowadzania zaktdcen, do transformacji i negocjowania hegemonicznych norm wytwarzajacych
ciata i podmiotowosci oraz do przezwyciezenia wspotczesnej odstony humanizmu z jego
przeswiadczeniem o ludzkiej wyjatkowosci.

W kontekscie sprawiedliwosci spotecznej i srodowiskowej polityczny potencjat drzemiacy
w oddychaniu nie lezy zatem w ujeciu zycia w miejscu, gdzie powietrze jest skazone albo
zycia z atakami paniki jako form oporu. Jego polityczna doniostos¢ spoczywa w dynamice
ztozonych i niejednoznacznych ujec, ktore pozwala wyrazi¢, rozbijajac istniejace stany rzeczy
i zadajac zmiany. Polityczne interwencje oddechu, jakie majg miejsce w, przyktadowo, atakach
paniki czy w przypadku pylicy ptuc nie polegaja na akceptacji tych warunkéw zycia, ale na
rozpoznaniu politycznej mocy, ktdra kryje sie w sposobach, na jakie te demaskuja i wyzywajg
indywidualne i systemowe intersekcjonalne operacje wtadzy oraz wzywajg do zmiennych

22 S. Ahmed, The Promise of Happiness, Duke University Press Durham, Londyn 2010, s. 120.

23 J. Halberstam, The Queer Art of Failure, s. 2.




i czasowo okreslonych sojuszy i cie¢ zawieranych na mocy podobienstw i réznic*. Taka polityka
wzywa do spotecznych, kulturowych, geopolitycznych i paradygmatycznych zmian, jak rowniez
do transformacji codziennego zycia. Wzywa do takich podejs¢, w ktorych polityka i zmiana nie
idealizuja zjawisk oporu, ale mobilizujg zawartg w nich potencjalnos¢ oraz to, co w nich nieznosne,
bolesne i niepozadane.

Rownoczesnie, powracajac do moich wczesniejszych wywodow, taka polityka nie moze
by¢ uogodlniona czy ujednolicona, lecz jest zawsze umiejscowiona w swych konkretnych
intersekcjonalnych wcieleniach. Te zas$ sg rozrzucone w roznych miejscach struktury, w ktorej
przebiegajg operacje intersekcjonalnych relacji wtadzy.

Chciatam zatem przedstawi¢ argumenty na rzecz takiej polityki, ktéra ma znaczenie na
poziomie codziennosci, jednostek i struktur. Polityki, ktdra jest zawsze tymczasowa, ciggle od
nowa negocjowana, w ktdrej pozycje przywileju albo jego braku zmieniajg sie pod wptywem
wysitkdw — czasem koalicyjnych, a czasem separatystycznych, geopolitycznie usytuowanych
i rozmieszczonych — podejmowanych w imieniu sprawiedliwosci spotecznej i sSrodowiskowe;.
Odnosi sie ona do intra-aktywnego ustanawiania i réznicowania natury i kultury, cztowieka i nie-
cztowieka i jest — z podejscia — intersekcjonalna i posthumanistyczna. Na gruncie takiej polityki,
kazdy poszczegolny oddech, ktory biore, stanowi intra-aktywng materializacje relacji wtadzy. Jest
tak nie tylko, gdy mowa o zanieczyszczeniu powietrza i skazeniach srodowiska, ale takze wtedy,
gdy chcemy pojac oddychanie w kontekscie rasistowskich, ptciowych, klasowych, ableistycznych,
seksistowskich, cis- i heteronormatywnych norm spotecznych naktadanych na ludzki podmiot,
a takze w kontekscie walk o niehegemoniczne sposoby zycia i istnienia, w ktdérych bedziemy

mogty oddychac.

Z jezyka angielskiego przetozyta Olga Cielemecka

24 Ngoc Loan Tran, , Calling IN: A Less Disposable Way of Holding Each Other Accountable”, http://www.blackgirldangerous.
org/2013/12/calling-less-disposable-way-holding-accountable/, (data dostepu: 04.01.2015).
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