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Vers  une  amélioration  de  la  prise  en  charge  non  pharmacologique  de
la  fibromyalgie�
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1. Introduction

La fibromyalgie (FM) est une affection chronique et invalidante
qui touche environ 3 % de la population adulte [1] et fait peser
un lourd fardeau à la fois sur les individus et sur la société. Il est
donc essentiel de mettre en place des stratégies efficaces pour
aider les patients à gérer leur maladie et à préserver leur qualité
de vie. Malheureusement, si la compréhension de la FM progresse
depuis quelques décennies, sa prise en charge demeure complexe
et généralement peu satisfaisante, tant pour les patients que pour
les médecins. De plus, les patients se heurtent souvent à une inva-
lidation de la part de leurs proches et même  de professionnels de
santé [2], ce qui accroît considérablement leur souffrance [3].

2. Prise en charge pharmacologique

Les résultats des approches pharmacologiques sont généra-
lement décevants [4,5]. Outre leur efficacité clinique limitée,
la plupart des médicaments ne ciblent tout au plus qu’un ou
deux symptômes parmi les innombrables manifestations pénibles
et invalidantes que ressentent les patients, notamment fatigue,
sommeil non récupérateur et troubles cognitifs [6]. Le contrôle
insuffisant des symptômes et la survenue fréquente d’effets indési-
rables aboutissent à une mauvaise observance des traitements [5].
L’approche pharmacologique demeure pourtant l’option thérapeu-
tique la plus courante dans de nombreux pays, alors même  qu’elle
n’est recommandée que dans les formes sévères de FM accompa-

gnées de douleurs intenses ou d’importants troubles du sommeil
[7], ainsi qu’en cas d’échec des traitements de première intention.
De nouvelles cibles, qui pourraient être pertinentes dans la FM [8]
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La question des stratégies de prise en charge les plus efficaces
este donc controversée, comme  en témoignent les divergences
ntre les recommandations existantes fondées sur des preuves [9].
l existe néanmoins une forme de consensus en ce qui concerne les
rincipaux objectifs de la prise en charge de la FM,  à savoir amé-

ioration de la qualité de vie et notamment des symptômes, de la
apacité fonctionnelle et du bien-être [10].

. Principes de prise en charge

On retrouve dans la plupart des recommandations plusieurs
rincipes fondamentaux qui régissent la prise en charge des per-
onnes atteintes de FM :

le traitement de la FM doit suivre une approche personnalisée et
graduelle ;
la prise de décision partagée et l’information du patient doivent
faire partie intégrante de la prise en charge ;
les objectifs du traitement doivent être réalisables et cohérents
avec les objectifs personnels du patient [10].

Un traitement optimal doit donc être individualisé et adapté
ux comorbidités psychiatriques et médicales (qui peuvent exiger
es stratégies thérapeutiques spécifiques), aux facteurs de risque
par exemple : traumatisme), aux processus cognitifs et affectifs
nadaptés (catastrophisme, obsession) et aux caractéristiques des
ymptômes (par exemple : prédominance, sévérité, répercussions)
11] ainsi qu’aux besoins, préférences et valeurs du patient [10]. Le
apport coût–bénéfice, l’accessibilité des traitements et les éven-
uels obstacles socioéconomiques doivent également être pris en
onsidération.

Les approches non pharmacologiques, telles que l’information
u patient, l’exercice physique et les interventions psychologiques,
euvent être particulièrement adaptées à la FM,  compte tenu de

a nature multi-déterminée et dynamique de cette maladie, du far-
eau supplémentaire des comorbidités psychiatriques et médicales
t de l’influence que les processus psychosociaux peuvent avoir
ur l’apparition, le maintien et la progression de l’affection [12]. Le

ait que les interventions non pharmacologiques ciblent les mul-
iples domaines de symptômes et s’accompagnent de moins d’effets
ndésirables peut également constituer un avantage par rapport
ux médicaments [6]. C’est pour ces raisons que la plupart des
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recommandations préconisent actuellement des approches non
pharmacologiques en première intention pour la FM [9]. Cepen-
dant, des problèmes de disponibilité, d’accessibilité et de mise en
œuvre de certaines de ces approches et le manque d’habitude des
rhumatologues et des médecins généralistes quant à ces techniques
freinent la généralisation de leur adoption. De nouvelles méthodes
comme  l’e-santé et la santé mobile pourraient permettre de faire
tomber quelques-unes de ces barrières.

4. Information du patient

C’est un élément clé de la prise en charge de la fibromyalgie.
L’information du patient :

• clarifie la nature de la FM ;
• favorise l’autogestion en améliorant la connaissance des symp-

tômes et des processus sous-jacents, de leur influence mutuelle
et du rôle des schémas comportementaux ;

• valide l’expérience personnelle, réfute les idées reç ues sur la FM
et réduit la stigmatisation ou l’auto-stigmatisation [12] ;

• favorise une prise de décision partagée et bien informée. Les
effets de cette méthode semblent améliorés par son association
à d’autres modalités non pharmacologiques, comme  l’exercice
physique ou l’intervention psychologique [12,13].

5. Exercice physique

Il s’agit à ce jour de la seule intervention non pharmacologique
pour la FM qui soit « fortement » recommandée par différentes
directives [9]. Il a été montré que l’exercice physique réduit les
principaux symptômes de la FM et améliore la capacité fonction-
nelle et la qualité de vie [7,14]. Les modalités actuelles comptent
les exercices d’aérobie, les exercices de résistance et les étire-
ments/assouplissements sur terre et dans l’eau. Des études ont mis
en avant les effets différents de plusieurs modalités et interventions
individuelles ou combinées sur la fonction physique, la sévérité des
symptômes, la qualité de vie et l’humeur [15].

Les programmes d’exercice doivent être progressifs et adap-
tés aux besoins spécifiques du patient (par exemple : condition
physique, force musculaire), à ses caractéristiques (par exemple :
âge, IMC, comorbidités) [11] et à ses préférences personnelles (par
exemple : type/fréquence d’activité, exercice individuel/collectif).
Pour être bénéfique, l’exercice doit être pratiqué de manière régu-
lière et suivie [16].

Encourager l’assiduité est un défi majeur à cet égard [14]. Le
manque de constance doit être identifié et résolu rapidement (par
exemple : avec des entretiens incitatifs). Opter pour des activités
physiques agréables et intégrées au quotidien et appliquer d’autres
techniques comportementales comme  le « nudging » peuvent éga-
lement favoriser une augmentation durable de l’activité physique
des patients atteints de FM.

6. Thérapie cognitive et comportementale (TCC)

Les TCC, considérées comme  l’intervention psychologique de
référence pour la FM,  reç oivent un large soutien empirique
depuis des années. Elles réduisent efficacement les symptômes de
la FM,  les émotions négatives et l’invalidité [18] de faç on dose-
dépendante [17]. Les TCC sont fortement recommandées par la
plupart des directives [9], en particulier pour les personnes pré-

sentant des troubles émotionnels ou socio-affectifs/de résolution
de problèmes [7].

Elles sont toutefois aussi l’objet de critiques, essentiellement
pour les raisons suivantes :
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conclusions variables sur l’ampleur (souvent modeste) et la per-
sistance de leurs effets [18] ;
problèmes méthodologiques et d’échantillonnage ;
incertitudes concernant les éléments médiateurs/modérateurs
du traitement [19].

Ce constat souligne le besoin urgent de recherches de qua-
ité [20]. L’un des points controversés est l’absence ou la faiblesse
es effets des TCC sur la douleur, critère d’évaluation principal
es essais menés sur la FM,  parfois au détriment d’autres symp-
ômes tout aussi lourds. Il est intéressant de noter qu’une étude
écente a montré que si un changement des scores de douleur
st un résultat souhaitable, ce n’est pas une condition suffisante
our démontrer une amélioration ou l’efficacité du traitement [21].
ette réserve met  en évidence la nécessité d’intégrer systémati-
uement, outre des indicateurs liés aux symptômes, des résultats
eflétant l’amélioration de la fonction physique, de l’autonomie, du
ien-être et de la qualité de vie mais aussi, en plus des résultats
énériques, des résultats correspondant aux besoins et aux objectifs
ndividuels.

L’émergence d’une troisième génération de TCC apporte du
ouveau, avec des approches fondées sur la pleine conscience,

’acceptation et les valeurs. La plupart des revues et des méta-
nalyses sur des interventions fondées sur la pleine conscience et
’acceptation dans la fibromyalgie ont conclu que ces approches
taient supérieures aux interventions de contrôle et entraînaient
es améliorations à court terme des principaux symptômes de

a FM,  de la dépression, de l’anxiété, de la pleine conscience et
e la qualité de vie, avec des ampleurs d’effet faibles à modé-
ées [18,22]. Ces résultats encourageants doivent toutefois être
nterprétés avec prudence dans la mesure où ils reposent large-

ent sur des preuves de qualité médiocre. Ces nouvelles approches
ont centrées autant sur les symptômes que sur l’individu, ce qui
a probablement conduire à l’apparition d’approches compassion-
elles. Alors que la pleine conscience et l’acceptation sont orientées
ers une meilleure gestion des symptômes et des expériences, les
pproches compassionnelles visent en outre l’acceptation de soi qui
asse par l’apprentissage et l’adoption d’une attitude sans juge-
ent, paisible, d’acceptation et de douceur envers soi [23]. Une

tude a montré la pertinence possible d’une telle approche dans la
ouleur chronique [24].

Des études complémentaires devraient également apporter des
nformations sur les mécanismes ciblés, l’influence des modifica-
ions de ces mécanismes sur l’évolution des effets dans le temps, les
acteurs qui atténuent ou amplifient ces effets et ceux qui favorisent
a réponse au traitement [12,18]. L’ensemble de ces connaissances
larifiera ce qui fonctionne, de quelle manière et pour qui, et don-
era des indications pour l’élaboration de modèles de maladie et
’interventions psychologiques optimisés et personnalisés.

. Thérapies complémentaires et alternatives

Ces thérapies sont très variables, tant en termes de contenu que
e niveaux de preuves [25]. La balnéothérapie, les thérapies par le
ouvement et la méditation ou l’acupuncture ont été associées à

es améliorations des symptômes et de la qualité de vie dans la FM
7], ce qui a conduit à les intégrer dans les recommandations de cer-
aines directives [9]. La plupart des thérapies complémentaires et
lternatives manquant de soutien empirique en raison des impor-
ants défauts méthodologiques des études existantes, de nouvelles

echerches visant à clarifier leur efficacité à court et à long terme,
eurs mécanismes sous-jacents et leur rapport bénéfice–risque sont
ndispensables, en particulier du fait que des patients atteints de FM
es suivent déjà [25].
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8. Techniques de neuromodulation

Les méthodes de stimulation cérébrale non invasive, comme  la
stimulation transcrânienne à courant continu qui cible les zones
impliquées dans le traitement et la modulation de la douleur,
semblent avoir des effets positifs sur la douleur, le sommeil et la
fatigue, les symptômes cognitifs et affectifs et la qualité de vie [26].
De nouvelles études restent cependant nécessaires pour apporter
des preuves concluantes de l’efficacité de ces méthodes appliquées
seules ou en complément d’autres traitements, pour définir les
protocoles et dosages optimaux et pour identifier les personnes
auxquelles elles conviendraient le mieux.

9. Récapitulatif et conclusion

Malgré des éléments théoriques et des preuves empiriques en
faveur d’un bénéfice des interventions non pharmacologiques, le
traitement de la FM peut encore largement être amélioré. Il a été
postulé que la stratégie la plus efficace, en particulier en cas de
symptômes sévères ou d’invalidité [7], pourrait consister à combi-
ner différentes interventions ou composantes. Malgré des résultats
encourageants [4,13,27], des études complémentaires devraient
rechercher quelles composantes il convient de combiner et com-
ment, et si leur interaction a des effets additionnels ou synergiques,
ou encore des effets indésirables inattendus [6]. Il pourrait être utile
d’élaborer un cadre de référence capable d’intégrer les connais-
sances actuelles sur la FM.  Cela apporterait des informations sur
les mécanismes que ces interventions devraient cibler, aiderait à
émettre des hypothèses sur les effets attendus et, surtout, cela per-
mettrait de concevoir des interventions optimisées. Notre équipe
s’y emploie actuellement [28].

En attendant de nouveaux développements autour de ces inter-
ventions et de leur accessibilité, notre expérience clinique montre
clairement que l’information et l’implication des patients peuvent
grandement soulager la douleur et les autres symptômes, et tout
particulièrement les manifestations liées au stress. Il est très impor-
tant et gratifiant d’aider les patients à prendre conscience du rôle
néfaste du stress chronique et des techniques de prise en charge
inefficaces dans la fluctuation de leurs symptômes. Les soignants
professionnels peuvent expliquer en termes simples la manière
dont le stress psychologique peut sensibiliser le cerveau à répondre
par la douleur et la fatigue. Les professionnels de santé intéressés
peuvent inciter les patients à mieux se comprendre et à mettre en
place des pratiques mentales et physiques stimulant la relaxation,
le bien-être et la bonne humeur. Cela semble un (peut-être le seul)
objectif commun à toutes les méthodes qui paraissent donner des
résultats dans la fibromyalgie, depuis les antidépresseurs jusqu’à
l’exercice, en passant par la pleine conscience.
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