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De oorzaak van PDS is onduidelijk.
Onbekende lichamelijke processen laten
aan de organenin de buik weten dat er jets
aan de hand is. Deze processen kunnen
worden beinvloed door gebeurtenissen van
buitenaf (bijvoorbeeld stressvolle omstan-
digheden) en van binnenuit (bijvoorbeeld
gevoelens, voedsel of een ontsteking), die
de buikpijn versterken of verminderen.

Onderzoeksmethode

Het onderzoek bestond uit twee delen. Als

eerste vulden meer dan duizend mensen met

aanhoudende lichamelijke symptomen een
vragenlijstin. Daarin noemden ze factoren
binnen drie mogelijke categorieén die
invloed konden hebben op hun symptomen:
Bedreigingen die een gevoel van gevaar,
onheil, schade of onveiligheid teweeg
kunnen brengen,
Kalmerende invloeden die een gevoel
van kalmte, welzijn, veiligheid of sociale
verbondenheid veroorzaken.

» Drijfveren, oftewel driften, verlangens,
ambities en motivaties die mensen
stimuleren om iets te doen of een doel te
bereiken.

Vervolgens schreven de onderzoekers 40

bedreigingen, 40 kalmerende invioeden en
4o drijfveren op kaartjes. Mensen met PDS
legden deze kaartjes op volgorde van de
mate waarin deze hun symptomen
versterkten of verminderden. Erwaren 64
deelnemers (62 vrouwen en 2 mannen van
23 tot 65 jaar). De deelnemers vonden zeer
verschillende bedreigingen, kalmerende
invloeden en drijfveren belangrijk. We
noemen steeds zes onderscheidende
invloeden diein de top 10 stonden.

Bedreigingen

Veel mensen gaven aan dat de volgende
bedreigingen de symptomen deden
toenemen: over je grenzen heen gaan;
slechtslapen; een lichamelijk symptoom
hebben zoals pijn of vermoeidheid; gestrest
of gespannen zijn; geen energie hebben;
ziekzijn.

Kalmerende invioeden

De volgende omstandigheden werden door
velen als kalmerend ervaren: een goede
balans tussen activiteiten en ontspanning;
slapen; een rustige omgeving (de natuur, het
eigen huis); iets leuks doen met familie of
vrienden; de vrijheid hebben om iets te doen

" .
Zorgprofessionals kunnen
deze kennis gebruiken voor

een persoonlijk

behandelplan. "

zoals je het zelf wilt doen; je erkend, begrepen,
gerespecteerd, geliefd of belangrijk voelen.

Drijfveren

Veel mensen noemden de volgende
drijfveren motiverend: genieten van
positieve dingen of activiteiten; tijd voor
jezelfhebben, inclusief ontspanning en
alleen zijn; je als persoon ontwikkelen en
doen wat je waardevol vindt; je eigen
grenzen respecteren en aangeven; goed
slapen; positief denken,

Toepassing

Zorgprofessionals kunnen de kennis uit dit
onderzoek gebruiken om voor iemand in
beeld te brengen welke bedreigende en
kalmerende factoren belangrijk zijn, zodat
ze daaraan kunnen werken. Drijfveren
kunnen de weg wijzen naar een voor hen
beter leven. Ook kan worden onderzocht of
veranderingen in deze invloeden leiden tot
vermindering van de symptomen en
verbetering van de stemming en het
functioneren. Ten slotte is het nuttig om te
onderzoeken of deze beinvioedende factoren
samenhangen met biologische factoren,
zoals hormonen en activiteit in het brein.
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