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Tevredenheid over de relatie na het
overlijden van een kind

Henk Schut, Catrin Finkenauer, Asuman Buyukcan-Tetik,
Margaret Stroebe & Wolfgang Stroebe

Het verlies van een kind is een van de meest ingrijpende gebeurtenissen
die een mens kan meemaken en heeft veelal ernstige gevolgen voor het
psychisch en fysiek welzijn van de ouders (e.g. Stroebe, Schut & Finken-
auer, 2013; Vance, Boyle, Najman & Thearle, 2002). Bovendien worden
ouders niet alleen geconfronteerd met hun individuele rouw, maar ook
met de rouw van hun partner, wat relationele implicaties heeft. In dit
artikel behandelen we kort literatuur over de effecten van het verlies van
een kind op de relatie van de achterblijvende ouders. Daarna presenteren
we resultaten van een eigen studie naar de invloed van gepercipieerde
overeenkomsten in intensiteit van rouw bij de partners op de tevreden-
heid over hun relatie.

Literatuuroverzicht

De meeste studies naar het verlies van een kind concentreren zich op
individuele ouders, maar steeds meer studies beschouwen deze ouders in
hun sociale, relationele context. Daarmee ontstaat zicht op de invloed
van de sociale omgeving (zoals de dynamiek binnen het koppel, het
gezin, de familie) op het individuele welzijn van de ouders (e.g. Conway
& Russell, 2000; Hooghe, Rosenblatt & Rober, 2016, 2017; Song, Floyd,
Seltzer, Greenberg & Hong, 2010; Wijngaards-de Meij et al., 2008). Ook
ontstaat daarmee oog voor de invloed van een overleden kind op de
relatiekwaliteit van de achterblijvende ouders (e.g. Hagemeister & Rosen-
blatt, 1997; Hooghe et al., 2016; Schwab, 1992; Vance, Boyle, Najman &
Thearle, M.J., 2002). Zo is bijvoorbeeld gebleken dat de kwaliteit van de
relatie van de achterblijvende ouders met de tijd afneemt en ouders van
een overleden kind een grotere kans hebben op echtscheiding dan
andere ouders (Gottlieb, Lang & Amsel, 1996; Lyngstad, 2013).
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Hoewel dergelijke inzichten waardevol zijn, biedt onderzoek tot nu tot
geen antwoord op de vraag of en hoe deze relatiekwaliteit beinvloed
wordt door de mate van overeenkomsten in rouw tussen beide ouders
(Albuquerque, Pereira & Narciso, 2016; Oliver, 1999; Wallerstedt & Higgins,
1996). Dat is opvallend, omdat sociaal-psychologisch onderzoek aantoont
dat overeenkomsten tussen partners op verschillende gebieden de kwali-
teit van de relatie kunnen versterken, zelfs onder stressvolle omstandig-
heden (Anderson, Keltner & John, 2003; Gonzaga, Campos & Bradbury,
2007; Locke & Horowitz, 1990; Lutz-Zois, Bradley, Mihalik & Moorman-
Eavers, 2006). Slechts enkele studies gaan hier - specifiek in het kader van
het verlies van een kind - op in. Zo vonden Biichi et al. (2009) een gecom-
bineerd effect van overeenkomsten in rouwuitingen en sekse op het indi-
vidueel welzijn van 22 ouderparen na het overlijden van hun prematuur
geboren baby. Dit effect verschilde naargelang het geslacht van de ouder.
Vaders in concordante relaties (i.e. relaties met veel overeenkomsten)
rapporteerden namelijk, in tegenstelling tot moeders, meer persoonlijke
groei dan vaders in discordante relaties (i.e. relaties met weinig overeen-
komsten tussen ouders). Daarnaast toonde een kwalitatieve studie van
Gilbert (1989) bij 17 koppels aan dat verschillen in rouw tussen de achter-
gebleven ouders van een overleden jong of ongeboren kind een van de
belangrijkste bronnen van conflicten was in de relatie.

Deze studies kampen met enkele belangrijke beperkingen: a) ze richt-
ten zich veelal op prenataal, perinataal of zeer jong overleden kinderen,
b) ze bestudeerden slechts kleine aantallen ouders, c) de tevredenheid
met de relatie tussen de achtergebleven ouders werd niet onderzocht en
d) het betrof uitsluitend studies met slechts een meetmoment. Als ant-
woord op deze tekortkomingen onderzocht deze studie het verband tus-
sen gepercipieerde overeenkomsten in rouw op een eerder tijdstip en
tevredenheid met de relatie op een later tijdstip bij 229 heteroseksuele
ouderparen die een kind hadden verloren. Bij deze Nederlandse (echt)
paren werden op 6,13 en 20 maanden na het verlies van hun kind gege-
vens verzameld (Buyukcan-Tetik, Finkenauer, Schut, Stroebe & Stroebe,
2017; Dijkstra, 2000). De overleden kinderen waren doodgeboren of
gestorven kinderen tot 30 jaar oud, wier doodsoorzaak varieerde van
neonataal overlijden, ziekte, ongeval en suicide tot moord.

Het doel van onze studie was het in kaart brengen van de korte en lan-
gere termijn effecten van door ouders gepercipieerde verschillen en over-
eenkomsten in intensiteit van rouw op hun individueel psychisch
functioneren en op de kwaliteit van hun relatie.
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Resultaten uit eigen onderzoek

Ons onderzoek liet zien dat de gedachte anders (meer of minder) te rou-
wen dan de partner samenhangt met minder tevredenheid over de rela-
tie, terwijl vermeende gelijkheid in hoe de partners rouwen gerelateerd
is aan een hogere mate van relatietevredenheid. Deze verbanden werden
niet beinvloed door meer objectief vastgestelde heftigheid van rouw en
verschillen daarin tussen de partners, de leeftijd en sekse van het kind,
tijd sinds het overlijden van het kind en het al dan niet anticiperen op het
overlijden.

We vonden ook verbanden doorheen de tijd. Gepercipieerde verschil-
len 6 maanden na het overlijden bleken voorspellers van minder relatie-
tevredenheid 13 maanden na het overlijden. Ook bleken de negatieve
verbanden van gepercipieerde verschillen in rouw met relatietevreden-
heid met de tijd sterker te worden en dat speelde vooral wanneer men
van zichzelf de indruk had minder intens te rouwen dan de partner.

Meer onderzoek is nodig om de onderliggende mechanismen van deze
opvallende verbanden te verklaren. Een verklaring kan zijn dat ouders
zich in geval van verschillen in rouw onvoldoende begrepen voelen door
de partner (Hooghe et al., 2016; Murray, Holmes, Bellavia, Griffin & Dolder-
man, 2002; Pollmann & Finkenauer, 2009), zich eenzaam voelen (Bell,
1993; Hooghe et al., 2016) en meer stress ervaren (Townsend, Kim &
Mesquita, 2014). Bovendien is het denkbaar dat ouders die voelen meer te
rouwen dan de partner, het idee hebben of ontwikkelen dat de partner
niet zo gehecht was aan het kind als zijzelf (Bonanno, 2004; Fraley &
Bonanno, 2004). Dit idee kan dan leiden tot boosheid en beschuldigingen
en tot conflicten (Gilbert, 1989; Shuchter & Zisook, 1993; Wing, Clance,
Burge-Callaway & Armistead, 2001). Aan de andere kant houden ouders
die ervaren dat de partner heftiger rouwt zich wellicht meer in, om de
partner te steunen en te beschermen. Dergelijk gedrag voorspelt,
ondanks de beste intenties die partners voor elkaar hebben, uiteindelijk
een toename van het niveau van rouw bij beide partners (Gleason, lida,
Bolger & Shrout, 2003; Stroebe, Finkenauer, Wijngaards-de Meij, Schut,
Van den Bout & Stroebe, 2013).

Ons onderzoek laat zien hoe belangrijk het is om vermeende verschil-
len en overeenkomsten in rouwniveaus tussen ouders die een kind hebben
verloren te incorporeren in rouwcounseling en -therapie. Onderzoek heeft
aangetoond hoe copingprocessen binnen koppels hun effecten hebben op
intimiteit tussen partners en hun herstelproces na traumatische ervarin-
gen (Albuquerque, Ferreira, Narciso & Pereira, 2017; Bergstraesser, Inglin,
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Hornung & Landolt, 2015). Samen met de resultaten uit het huidige onder-
zoek suggereren deze resultaten dat aandacht voor de relatie van cruciaal
belang is voor het aanpassingsproces van ouders na het overlijden van hun
kind. Wanneer ouders het idee hebben dat hun rouw onderling sterk ver-
schilt, staat dat een goede relatiekwaliteit doorgaans in de weg. Verschil-
lende auteurs (e.g., Gilbert, 1989; Hooghe et al, 2016, 2017) benadrukken in
dat kader het belang van onderlinge communicatie, het delen van rouw en
rouwrituelen, het formuleren van gezamenlijke doelen voor de toekomst
en aandacht voor elkaars behoeften en verwachtingen, flexibiliteit en
acceptatie van elkaar en reframing als methoden om de gepercipieerde ver-
schillen in rouw te overbruggen of weg te nemen. Dit kunnen waardevolle
componenten zijn voor interventies bij ouders na de dood van hun kind.

Dit artikel is een aangepaste samenvatting van een artikel dat in 2017
verschenen is in Journal of Family Psychology (Buyukcan-Tetik et al., 2017).
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