22 GGzet wetenschappelijk 2 » 2017

Brandstichting en brandstichters in
Nederland
Firesetting and firesetters in the Netherlands

Lydia Dalhuisen

Dr. Lydia Dalhuisen promoveerde eind 2016 aan de Universiteit van Utrecht.

Ze is werkzaam als psycholoog, jurist en als universitair docent bij het Willem
Pompe Instituut voor Strafrechtswetenschappen en het Montaigne Centrum voor
Rechtspleging en Conflictoplossing van de Universiteit Utrecht. Tevens werkzaam
als onderzoeker bij de Forensisch Psychiatrische Kliniek te Assen.

Promotoren bij haar proefschrift waren: prof. dr. Frans Koenraadt (UU, GGZ
Drenthe), prof. dr. Ferry de Jong (UU); co-promotoren: dr. Marieke Liem (UL) en
mr. dr. Jos van Mulbregt (UU, Pieter Baan Centrum). Hierna volgt de samenvatting
van haar proefschrift, waarin een historisch en theoretisch overzicht wordt
gegeven over het denken over de achtergronden van mensen die brand stichten.
Uit de resultaten van het onderzoek kan worden vastgesteld dat brandstichting
een complex fenomeen is en dat brandstichters in te delen zijn in subgroepen.
Deze verschillen zijn bruikbaar bij de identificatie van brandstichters. Daarnaast
moet rekening gehouden worden met individuele verschillen in de behandeling,
deze is het meest effectief, als deze is toegesneden op de behandelbehoeften van
het specifieke individu. Voortbouwend op recent onderzoek gerelateerd aan

dit proefschrift wordt er vanuit de Forensisch Psychiatrische Kliniek in Assen
(onderdeel van GGZ Drenthe) een gedifferentieerd behandelprogramma voor
brandstichters in de forensische GGZ ontwikkeld en beproefd.

Het gehele proefschrift is te lezen via: https://dspace.library.uu.nl/bitstream/
handle/1874/339523/Dalhuisen.pdf?sequence=1

Brandstichting is een delict dat zeer ernstige gevolgen kan hebben voor allen die
erbij betrokken zijn, zowel op immaterieel als materiaal vlak (Lundin & Jansson,
2007). Het is een groot maatschappelijk probleem; 20 procent van de binnen-
branden en maar liefst 85 procent van de buitenbranden wordt veroorzaakt door
brandstichting, wat hiermee de grootste individuele brandoorzaak is (CBS, 2014).
Om de kans op brandstichting en bijbehorende negatieve consequenties in de
toekomst te voorkomen, is de opsporing van brandstichters noodzakelijk. Daarnaast
is behandeling essentieel bij het verminderen van recidive bij daders met psychische
problematiek. Tot voor kort bestond er nauwelijks onderzoek naar brandstichting
en brandstichters in Nederland, terwijl kennis over deze daderpopulatie een eerste
vereiste is voor gerichte opsporing en effectieve behandeling. Na een historische

en theoretische achtergrondschets bij het fenomeen brandstichting, beschrijft het
proefschrift Firesetting and firesetters in the Netherlands dan ook de populatie

van Nederlandse brandstichters. Hierbij worden subgroepen brandstichters
onderscheiden. Vervolgens wordt ingegaan op de identificatie van deze groepen
brandstichters op basis van kenmerken van de plaats delict. Ten slotte richt het
onderzoek zich op de behandeling van individuele brandstichters, waarbij aandacht

23

uitgaat naar veelbelovende interventies en verschillende behandelbehoeften zoals
beschreven in het ontwikkelde behandelmodel. Uiteindelijk geeft het boek antwoord
op de vraag hoe Nederlandse brandstichters geindividualiseerd en geidentificeerd
kunnen worden, en hoe behandeling op deze daderpopulatie kan worden toegespitst.

Historische en theoretische achtergrond

De geschiedenis van pyromanie

In de loop der tijd is er een voortdurende pendelbeweging waarneembaar, waarbij
brandstichting aan de ene kant wordt gezien als een strafbaar en toerekenbaar feit
en aan de andere kant meer als een handeling voortvloeiend uit pathologie, waarbij
niet bestraffing maar juist behandeling de voorkeur heeft. Deze beweging hangt
samen met ontwikkelingen in de algemene psychiatrie, die van invloed zijn op visies
op het nut van behandeling, en met veranderingen in de opvatting over pyromanie.
Aan het begin van de negentiende eeuw ontstond de psychiatrie als een aparte
discipline en was er sprake van een algemeen behandeloptimisme (Esquirol, 1838b;
Pinel, 1801; Porter, 2002; Reil, 1803; Schroeder vd Kolk, 1826; Shorter, 1997; Tuke,
1813). Rond diezelfde tijd ontstaat consensus over het bestaan van een gestoorde
vorm van brandstichting, pyromanie (Andrews, 2010; Esquirol, 1838a; Marc, 1833;
Platner, 1797). Belangrijke kenmerken van deze diagnose waren het bestaan van een
onweerstaanbare drang of impuls om brand te stichten, het gebrek aan motief, en

de problematische geslachtsontwikkeling bij veel jonge daders van brandstichting,
vooral bij meisjes (Barnett, 2005; Henke 1817; Lewis & Yarnell, 1951; Osiander, 1813).
Deze ontwikkelingen werden weerspiegeld in de juridische praktijk met veel (jonge)
daders van brandstichting die ontoerekeningsvatbaar werden verklaard en geen straf
kregen. In de tweede helft van de negentiende eeuw ebde het behandeloptimisme
echter geleidelijk weg, mede als gevolg van biologische en erfelijkheidstheorieén die
hun stempel drukten op de psychiatrie (Porter, 1997; 2002). Bovendien ontstonden er
twijfels over het bestaan van pyromanie als aparte diagnose (Griesinger, 1861; Jessen
1860). Dit resulteerde in een nadruk op bestraffing van brandstichters in plaats van
behandeling, zelfs in die gevallen waarin aanwijzingen bestonden voor psychische
problematiek (Donkersloot, 1855). Onder invloed van de psychoanalytische

theorie en een groeiend individualisme lag de nadruk in de eerste helft van de
twintigste eeuw wederom op de pathologie van brandstichters. Al lag de aandacht
hierbij vooral op onderliggende pathologie waaruit brandstichting verklaard kon
worden (Monkemoller, 1912; Schmid, 1914; Tobben, 1917), in plaats van de focus

op pyromanie zoals in de eerste helft van de negentiende eeuw. In de juridische
praktijk was sprake van een meer gematigde visie op de vraag naar strafbaarheid

of excuseerbaarheid, waarbij het besef bestond dat bepaalde psychotische aan-
doeningen geassocieerd kunnen zijn met brandstichting, zonder dat sprake was

van een welhaast automatische conclusie van ontoerekeningsvatbaarheid op basis
van pyromanie zoals in het begin van de negentiende eeuw. Thans lijkt de pendule
ergens in het midden tussen schuld en verontschuldiging te blijven hangen, met
aandacht voor psychische aandoeningen die ten grondslag kunnen liggen aan het
brandstichten en mogelijk de toerekeningsvatbaarheid beperken.


https://dspace.library.uu.nl/bitstream/handle/1874/339523/Dalhuisen.pdf?sequence=1
https://dspace.library.uu.nl/bitstream/handle/1874/339523/Dalhuisen.pdf?sequence=1
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Theoretisch verklaringsmodel

Met het oog op de complexiteit van het fenomeen brandstichting, is een
multidisciplinair integratief verklaringsmodel voor brandstichting ontwikkeld. Dit
model is gebaseerd op criminologische, psychologische en psychopathologische
perspectieven. Vanuit criminologisch perspectief wordt de gelegenheidstheorie
(Routine Activity Theory) gebruikt om het gedrag te verklaren waarbij gekeken
wordt naar de interactie tussen gemotiveerde daders, aantrekkelijke doelwitten en
de afwezigheid van toezicht (Cohen & Felson, 1979; Felson, 2002). Deze theorie gaat
echter niet in op de vraag hoe men een gemotiveerde dader wordt (Sasse, 2005).
Hiervoor wordt een psychologisch theoretische benadering gehanteerd, waarbij

de belangrijkste bevindingen zijn dat alleen een multifactorieel model recht kan
doen aan de complexiteit van het gedrag. Dit model moet ten minste sociaal leren
(Bandura, 1977; Glancy et al., 2003), biologische factoren (Bosshart & Capek, 2011;
Calev, 1995; Grant, 2006; Kanehisa et al., 2012; Virkunen, 1984; Virkkunen, De
Jong, Bartko, Goodwin & Linnoila, 1989; Virkkunen, Nuutila, Goodwin & Linoila,
1987), verslavingsgevoeligheid (Brewer & Potenza, 2008; Grant, Brewer & Potenza,
2006; Grant, Kim & Hartman, 2008; Grant & Potenza, 2005; Holden, 2001),
ontwikkelingsfactoren en psychologische factoren bevatten (Gannon, O Ciardha,
Doley & Alleyne, 2012; Jackson, Glass & Hope, 1987). De modellen van Jackson et al.
(Functie-analyse model; 1987) en van Gannon et al. (Multi-trajectory theory of adult
firesetting; 2012) zijn hierbij relevant.

De gelegenheidstheorie gaat ervan uit dat mensen rationele keuzes maken over

het al dan niet handelen gezien de omstandigheden in een bepaalde situatie. Er

zijn echter meer onberekenbare vormen van brandstichting (bijvoorbeeld het in
brand steken van de eigen woning op klaarlichte dag) die niet verklaard kunnen
worden vanuit deze theorie. En hoewel de multifactoriéle modellen factoren
aangaande psychische gezondheid bevatten, gaan ze niet specifiek in op de

invloed van pathologie op brandstichting. Dit terwijl brandstichters juist vaak een
psychiatrische geschiedenis en/of actuele psychiatrische diagnosen hebben (Puri,
Baxter & Cordess, 1995; Ritchie & Huff, 1999; Rix, 1994). Daarom is een derde,
(psycho)pathologisch perspectief opgenomen in het geintegreerde verklaringsmodel,
om ook branden die direct of indirect voortvloeien uit mentale stoornissen te
verklaren. Verschillende stoornissen zijn geassocieerd met het stichten van brand.
Pyromanie is zeldzaam (Koenraadt, Dalhuisen & Nijman, 2015; Plinsinga, Colon

& De Jong, 1997) maar schizofrenie (Anwar, Langstrom, Grann, & Fazel, 2011;
Ritchie & Huff, 1999), persoonlijkheidsstoornissen en dan met name de anti-sociale
persoonlijkheidsstoornis (Barnet & Spitzer, 1994; Hoertel, Le Strat, Schuster &
Limosin, 2011; Ritchie & Huff, 1999; Rix, 1994), alcoholmisbruik (Hoertel et al.,
2011; Labree, Nijman, van Marle & Rassin, 2010; Lindberg, Holi, Tani & Virkkunen,
2005; O’Sullivan & Kelleher, 1987; Puri et al., 1995; Résdnen, Hakko & Viisénen,
1995; Repo, Virkkunen, Rawlings & Linnoila, 1997; Ritchie & Huff, 1999) en
affectieve stoornissen kunnen een rol spelen bij het stichten van brand (Barker, 1994;
Barnett & Spitzer, 1994; Geller, 1992; Prins, 1994 ) en zijn dan ook geincorporeerd in
het integratieve verklaringsmodel.
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Brandstichters en hun branden

Subgroepen van brandstichters in Nederland

Het onderverdelen van brandstichters in groepen wordt beschouwd als de eerste stap
in het ontwikkelen van zowel een goede theorie als een samenhangende strategie
voor het omgaan met dit gedrag (Blackburn, 1993; Canter & Almond, 2002). Hoewel
brandstichters over het algemeen jonge, vrijgezelle, werkloze, beneden gemiddeld
intelligente, blanke mannen zijn die vaak met psychische problemen kampen
(Dickens & Sugarman, 2012; Ducat, Ogloff & McEwan, 2013; Fritzon, Doley &
Hollows, 2013; Hoertel et al., 2011; Puri et al., 1995; Soothill, Ackerley & Francis,
2004) die vooral uit woede of wraak handelen (Dickens et al., 2007; Wachi et al.,
2007), zonder mededaders, onder invloed van middelen (alcohol) en dicht bij huis
(Jayaraman & Frazer, 2005; Kocsis & Irwin, 1997; Lindberg et al., 2005; Santtila,
Fritzon & Tamelander, 2004; Schoenmakers, Van Wijk & Van Ham, 2012). Naast
gemeenschappelijke kenmerken zijn er verschillen tussen brandstichters en worden
subgroepen zichtbaar.

Het empirisch deel van het onderzoek is gebaseerd op 100 strafdossiers van
veroordeelde brandstichters en gedragskundige pro Justitia rapportages in zaken
van brandstichting, zowel 607 rapporten verkregen uit het archief van het Pieter
Baan Centrum (PBC) als 1.561 rapportages vanuit het Forensisch Registratie

en Informatie Systeem (FRIS) van het Nederlands Instituut voor Forensische
Psychiatrie en Psychologie (NIFP). Concreet worden de populaties allereerst op
macroniveau beschreven en met elkaar vergeleken, waarbij de gevonden verschillen
samenhangen met de aard van de populaties, met de meeste psychische problemen
in de PBC-populatie (intramurale observatie is nodig gebleken), in mindere mate
psychische problematiek in de FRIS-populatie (in meeste gevallen extramurale
observatie voldoende), en de minste psychische problemen in de politiepopulatie op
grond van strafdossiers (in veel gevallen geen gedragskundige pro Justitia rapportage
opgemaakt). Vervolgens is op mesoniveau binnen verschillende populaties gekeken
naar mogelijke subgroepen van brandstichters. Met behulp van clusteranalyse is de
PBC-populatie onderverdeeld in vijf subgroepen, welke overeenkomsten vertonen
met de vijf subgroepen die naar voren komen uit de politiedata en subgroepen
beschreven in de literatuur. Uiteindelijk worden deze verschillende subgroepen
gecombineerd in een nieuw ontwikkelde onderverdeling van Nederlandse brand-
stichters resulterend in de volgende zes subgroepen: a) vandalen, b) gestoorde
brandstichters (waar psychotische brandstichters in belangrijke mate deel van
uitmaken), ¢) brandstichting als relatiedelict, d) opportunistische brandstichters, e)
brandstichters met een zucht naar vuur, en f) multi-probleem brandstichters.

Identificatie van brandstichters

Hoewel brandstichting een ernstig delict is dat veel onrust in de samenleving

teweeg kan brengen, zeker in geval van meerdere incidenten, is de capaciteit van de
politie beperkt en het vinden van de daders moeilijk. Slechts in een klein deel van

de brandstichtingen wordt de zaak uiteindelijk opgelost. Om bij te dragen aan de
identificatie van brandstichters door opsporingsambtenaren beschrijft dit onderzoek
kenmerken van brandstichters in de verschillende subgroepen die op basis van de
plaats delict of eventuele getuigenverklaringen zichtbaar of onderzoekbaar zijn
(zoals gebruik van brandbare stoffen en sekse). Daarnaast wordt op microniveau
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een beschrijving gegeven van individuele brandstichters. Deze bevindingen geven
richting aan het politieonderzoek, niet alleen voor wat betreft de opsporing maar
ook het verhoor van verdachten van brandstichters, om zo de kans ze daadwerkelijk
te identificeren te verhogen. Op basis van de politiedata zijn de volgende vijf
subgroepen en hun zichtbare of onderzoekbare kenmerken relevant: a) vandalen,
bestaande uit jonge jongens die in groepjes brand stichten aan willekeurige
objecten; b) gestoorde brandstichters, lijdende aan psychische aandoeningen, die
vooral psychotische stoornissen of suicidale neigingen hebben en brand stichten in
hun eigen woning op een gedesorganiseerde manier; c) relationele brandstichters,
die zich willen wreken na (ervaren) krenking en een specifiek slachtoffer treffen;

d) opportunistische brandstichters, die brand gebruiken als een middel tot een
bepaald financieel of ander instrumenteel doel; en e) zuchtige brandstichters, voor
wie vuur intrinsieke waarde heeft en die meerdere branden stichten. Deze vijf
subgroepen verschillen op de voor opsporing relevante kenmerken. Het koppelen
van deze relevante kenmerken aan een bepaalde subgroep kan derhalve bijdragen
aan de opsporing; het identificeren van een bepaalde subgroep is vervolgens
indicatief voor de individuele dader (Zie ook Dalhuisen & Koenraadt, 2014).

Een gedifferentieerd behandelmodel

Naast het identificeren van de dader(s) kan het probleem van brandstichting
worden aangepakt door middel van behandeling van brandstichters met als doel
de recidive verminderen. Er bestaat momenteel echter een gebrek aan kennis over
effectieve behandeling van brandstichters. Hierdoor worden deze daders vaak op
gelijke wijze en samen met daders van andersoortige delicten behandeld. Toch

lijkt de effectiviteit van algemene behandelmodellen laag (Haines, Lambie &
Seymour, 2006). De beperkte kennis over effectieve behandeling gecombineerd
met het gegeven dat de meeste inspanningen die er al zijn geleverd op het gebied
van behandeling geen onderscheid maken tussen verschillende subtypen, tonen de
noodzaak van een gedifferentieerde behandeling. Uit literatuuronderzoek blijkt dat
evidence based behandeling voor brandstichters zeldzaam is, maar dat op grond
van best practices en casestudies gesteld kan worden dat behandelprogramma’s

die educatie over brandveiligheid, sociale vaardigheids- en assertiviteitstraining,
cognitieve gedragstherapie, en gedragsmatige interventies zoals covert sensitisatie
incorporeren, het meest veelbelovend zijn. Er zijn daarnaast aanwijzingen dat
farmacotherapie de neiging om brand te stichten, kan verminderen.

Uit literatuuronderzoek blijkt dat er verschillende risicofactoren voor brand-
stichting bestaan en brandstichters dus specifieke behandelbehoeften hebben.
Overeenkomstig het Risk-Need-Responsivity model (Andrews, Bonta & Hoge, 1990;
Andrews, Bonta & Wormith, 2011) en het Good Lives Model (Ward & Stewart, 2003)
moet behandeling om effectief te zijn zich richten op de volgende kwesties: a) aan
brandstichting gerelateerde problemen (bijvoorbeeld ongepaste interesse in vuur,
een ongepast intern werkmodel aangaande vuur (vuurscript) en een gebrek aan
kennis over brandveiligheid); b) interpersoonlijke vaardigheden en communicatie;
c) coping en zelfregulatie; en d) eigenwaarde en zelfvertrouwen. Met educatie over
brandveiligheid, cognitieve gedragstherapie, aversietherapie en farmacotherapie
kunnen aan brandstichting gerelateerde problemen worden behandeld. Sociale
vaardigheids- en assertiviteitstraining kan worden ingezet om interpersoonlijke
vaardigheden en communicatie te verbeteren. Met cognitieve gedragstherapie
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en gedragstherapeutische interventies kunnen alternatieve coping strategieén

en emotieregulatie aangeleerd worden. Eigenwaarde en zelfvertrouwen kunnen
worden vergroot door middel van sociale vaardigheids- en assertiviteitstraining,
vooral gecombineerd met cognitieve gedragstherapie. Naast de koppeling van
veelbelovende interventies aan behandelbehoeften, blijkt dat de verschillende
subgroepen verschillende behandelbehoeften hebben. Het combineren van deze

per subgroep verschillende behandelbehoeften met de interventies resulteert in een
samenvattend empirisch onderbouwd model van gedifferentieerde behandeling voor
onderscheiden subgroepen van volwassen brandstichters (zie tabel 1).

Tabel 1. Nieuw ontwikkeld model voor gedifferentieerde behandeling van
subgroepen brandstichters

Subgroep

Vandalen

Gestoorde

Brandstichters

Brandstichting als
relatiedelict

Vermoedelijke
behandelbehoeften

Coping en emotie-regulatie
(verveling/opwinding)

Eigenwaarde en zelfvertrouwen

Gebrek aan kennis over de
gevaren van vuur

Coping

Interpersoonlijke vaardigheden

Eigenwaarde

Coping en zelfregulatie
(boosheid/vijandigheid)

Interpersoonlijke vaardigheden en
communicatie

Ongepaste vuur-scripts (vuur als
wapen)

Veelbelovende
behandelelementen

Cognitieve gedragstherapie;
Gedragstherapeutische
interventies;

Sociale vaardigheids- en
assertiviteitstraining;

Educatie over brandveiligheid

Cognitieve gedragstherapie;

Sociale vaardigheids- en
assertiviteitstraining

Cognitieve gedragstherapie;
Gedragstherapeutische
interventies;

Sociale vaardigheids- en
assertiviteitstraining

Vervolg tabel »
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Vervolg tabel »

Subgroep Vermoedelijke Veelbelovende
behandelbehoeften behandelelementen
Opportunisten Zelfregulatie (impulsiviteit) Cognitieve gedragstherapie;

Ongepaste vuur-scripts (vuurals ~ Gedragstherapeutische
geaccepteerd middel tot bepaald  interventies
doel)

Brandstichters met ~ Ongepaste interesse in vuur Gedragstherapeutische
een zucht naar vuur interventies;

Ongepaste vuur-scripts (vuurals ~ Farmacotherapie;
belonend/opwindend) Cognitieve gedragstherapie;

Interpersoonlijke vaardigheden Sociale vaardigheids- en
(empathie) assertiviteitstraining

Zelfregulatie (impulsiviteit)

Multi-probleem Combinatie van hierboven Combinatie van hierboven
brandstichters beschreven behandelbehoeften beschreven behandelelementen

Conclusies

Dit onderzoek geeft meer inzicht in de Nederlandse populatie brandstichters en
hun opsporing en behandeling. De bevindingen van dit onderzoek dragen bij

aan preventie van brandstichting door zowel politie en justitie als de forensische
geestelijke gezondheidszorg.

Uit de resultaten van het onderzoek kan worden vastgesteld dat brandstichting een
complex fenomeen is en dat brandstichters geen homogene groep vormen maar dat
er zes subtypen zijn te onderscheiden. Hoewel er overeenkomsten bestaan tussen
de subgroepen, hebben ze elk onderscheiden karakteristieken. Deze verschillen
zijn bruikbaar bij de identificatie van brandstichters, aangezien bepaalde voor de
opsporing relevante kenmerken indicatief zijn voor de subgroep waar de dader
mogelijk onder geschaard kan worden. Dit kan maat- en richtinggevend zijn in de
opsporing en verdere bewijsverzameling in het verhoor. Daarnaast moet rekening
gehouden worden met individuele verschillen in de behandeling, die het meest
effectief is als deze is toegesneden op de behandelbehoeften van het specifieke
individu. Het nieuw ontwikkelde gedifferentieerde behandelmodel heeft dan

ook aandacht voor deze verschillen tussen brandstichters en hun bijbehorende
behandelbehoeften.
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Recente ontwikkelingen

Vooral op het gebied van de behandeling van brandstichters zijn er ontwikkelingen
gaande. Voortbouwend op recent onderzoek gerelateerd aan dit proefschrift
(Dalhuisen, Koenraadt, ’t Lam & Hagenauw, 2016) wordt er momenteel vanuit

de Forensisch Psychiatrische Kliniek in Assen (onderdeel van GGZ Drenthe) een
gedifferentieerd behandelprogramma voor brandstichters in de forensische GGZ
ontwikkeld en beproefd.
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