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EMDR:  
oogbewegingen hebben 
geen invloed op  positieve, 
verbale herinneringen
Onderzoek toont aan dat oogbewegingen, zoals 
die worden gemaakt in Eye Movement Desensiti-
zation and Reprocessing (EMDR) therapie, visue-
le herinneringsbeelden minder emotioneel bela-
den kunnen maken. Of oogbewegingen ook een 
effect hebben op (positief) verbaal materiaal is 
nog onbekend, maar ook daarop wordt deze in-
terventie wel toegepast in behandelingen. In dit 
artikel beschrijven we twee studies waarin het ef-
fect wordt onderzocht.

WERKINGSMECHANISMEN EMDR
Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
(EMDR) is een evidence-based interventie voor de 
behandeling van een posttraumatische stress-stoornis 
(PTSS). EMDR is even effectief als traumagerichte 
cognitieve gedragstherapie, zo blijkt uit onderzoek1.
Het kernelement van EMDR is dat de patiënt zich een 
emotioneel beladen, negatieve herinnering voor de 
geest haalt, waarbij hij of zij tegelijkertijd horizontale 
oogbewegingen maakt (of andere bilaterale stimuli 
volgt, zoals taps of tonen)2. 
De meerwaarde van oogbewegingen is herhaaldelijk 
onderzocht en een meta-analyse3 toont aan dat deze 
bijdragen tot een succesvolle EMDR-behandeling. 
Met verschillende theorieën is geprobeerd om het wer-
kingsmechanisme van de oogbewegingen in EMDR te 
verklaren. Een aantal onderzoekers en theoretici4,5 stelt 
echter dat daarbij meerdere mechanismen een rol spe-
len. Zie hiervoor: Yaggie et al6. 

DE WERKGEHEUGENTHEORIE 
Met tal van studies7-11 is de werkgeheugentheorie 
een van de meest grondig onderzochte theorieën 
over de werking van EMDR-therapie. Volgens 
deze theorie wordt een herinnering minder leven-
dig en emotioneel beladen als iemand tijdens het 
ophalen ervan gelijktijdig een willekeurige taak 
uitvoert die het werkgeheugen belast. Beide taken 
(het ophalen van de herinnering en de andere 
belastende taak) strijden dan voor de beperkte 
ruimte in het werkgeheugen, waardoor er minder 
werkgeheugen beschikbaar is voor het ophalen 
van de herinnering. De herinnering wordt daar-
door zowel minder levendig als minder emotio-
neel beladen, en zo wordt die herinnering vervol-
gens ook in het geheugen opgeslagen12.
Oogbewegingen zijn effectief in het verminderen 
van de levendigheid en emotionaliteit van emotio-
neel beladen beelden, maar ook andere taken die 
het werkgeheugen belasten, kunnen de levendig-
heid en emotionaliteit van beladen (herinnerings)
beelden verminderen, zoals hardop tellen13, naar 
geluid luisteren14, het kopiëren van een complex 
figuur14, het spelen van het computerspel Tetris7, 
rekenen15,10 en bewust ademhalen11. 
Dat effect treedt overigens niet alleen op bij het 
ophalen van negatieve herinneringen; ook posi-
tieve herinneringsbeelden worden minder positief 
en levendig wanneer bij het ophalen ervan gelijk-
tijdig oogbewegingen worden uitgevoerd16, 7, 17, 18.
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DE PROCEDURE POSITIEF AFSLUITEN
Bij EMDR-therapie volgen behandelaren een gestan-
daardiseerd protocol met acht fases. De laatste, achtste 
fase van het Nederlandse standaard EMDR-protocol is 
de procedure Positief Afsluiten. Daarin wordt aan de 
patiënt gevraagd: ‘Wat is het meest positieve of waar-
devolle wat je over jezelf hebt geleerd tijdens dit laatste 
uur/deze laatste sessie?’ (daarbij refererend aan het 
behandelde thema of de besproken gebeurtenis). 
De patiënt noemt dan iets positiefs van zichzelf wat 
geformuleerd wordt in een positieve eigenschap van de 
patiënt, zoals ‘Ik ben sterk’ of ‘Ik ben een vechter.’ 

Daarna maakt de patiënt 20-25 horizontale oogbewe-
gingen, terwijl hij zich gelijktijdig concentreert op die 
positieve uitspraak over zichzelf. (Extra sets van oogbe-
wegingen worden uitgevoerd als de patiënt nog andere 
positieve associaties vermeldt.). Hoewel er geen weten-
schappelijk onderzoek is gedaan naar het effect van de 
specifieke procedure Positief Afsluiten en de bijbeho-
rende oogbewegingen is deze procedure toch aan het 
Nederlandse EMDR-protocol toegevoegd omdat men 
verwachtte dat deze procedure de positieve veranderin-
gen die tijdens traumaverwerking met EMDR plaats-
vinden, zou kunnen versterken, stimuleren en vast-
houden19.

OOGBEWEGINGEN EN POSITIEVE UITSPRAKEN

Opzet studie I
Doel van deze studie was het onderzoeken van de 
meerwaarde van het maken van oogbewegingen, ter-
wijl de patiënt tegelijkertijd positieve uitspraken in 

gedachten houdt (toepassing op positief verbaal mate-
riaal), zoals dat ook gebeurt in de procedure Positief 
Afsluiten van het Nederlandse standaard EMDR-pro-
tocol. Voor deze studie zijn twee condities vergeleken: 
(a) het noemen (ophalen) van een positief persoonlijk-
heidskenmerk, gecombineerd met 15 tot 20 seconden 
horizontale oogbewegingen en  
(b) het alleen noemen (ophalen) van een positief per-
soonlijkheidskenmerk, zonder gelijktijdig oogbewegin-
gen te maken (de participanten hielden hun ogen in 
deze conditie 15 seconden stil). 

•	 Hypothese studie I: als mensen een positieve herin-
nering ophalen (noemen) en daarbij gelijktijdig 
oogbewegingen maken, neemt hun overtuiging van 
de mate waarin zij beschikken over het door hen ge-
noemde positieve persoonlijkheidskenmerk in sterk-
te af.

•	 Verklaring: beide taken, - de oogbewegingen en het 
gelijktijdig denken aan- en noemen (ophalen) van 
het positieve persoonlijkheidskenmerk -, belasten 
het werkgeheugen. 

De procedure
De participanten in studie I waren dertig studenten 
(22 vrouwen) van de Universiteit Utrecht en het 
Hoger Beroepsonderwijs van Utrecht, met een gemid-
delde leeftijd van 21,3 jaar. Aan elke participant werd 
allereerst gevraagd om een negatieve herinnering op te 
halen (te noemen) en zij kregen hierop een twintig 
minuten durende EMDR-sessie volgens het standaard 
Nederlandse EMDR-protocol19,20.

Daarna werd als achtste stap een licht gewijzigde versie 
van de procedure Positief Afsluiten gevolgd. Aan de 
participanten werd gevraagd: ‘Wat zijn de twee meest 
waardevolle dingen die je over jezelf hebt geleerd tij-
dens dit laatste uur/deze laatste EMDR-sessie, met 
betrekking tot een bepaald thema of een bepaalde 
gebeurtenis die daarin ter sprake kwam?’ 
Participanten konden daarbij kiezen uit een lijst van 
achttien relevante persoonlijkheidskenmerken, geba-
seerd op de “Big Five” persoonlijkheidskenmerken20, 
maar zij mochten ook een ander positief persoonlijk-
heidskenmerk noemen. Vervolgens mochten ze aange-
ven hoezeer ze overtuigd waren van het door hen 
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genoemde positieve persoonlijkheidskenmerk (op een 
schaal van 0 (‘niet overtuigd’) tot 10 (‘overtuigd’). 
Nadat was gerandomiseerd voor sterkte en volgorde 
haalden de participanten het door hen eerderge-
noemde positieve persoonlijkheidskenmerk 1 op, ter-
wijl ze daarbij tegelijkertijd met hun ogen bewogen 
(conditie 1). Het door hen genoemde positieve per-
soonlijkheidskenmerk 2 haalden ze op, terwijl ze daar-
bij hun ogen 15 seconden lang stilhielden (conditie 2). 
Daarna werd opnieuw gemeten met hoeveel overtui-
ging de participanten dachten dat zij over de door hen 
genoemde positieve eigenschappen beschikten. 

Uitkomst 
Tussen de twee condities werd in de voor- en nameting 
geen verschil gevonden in de mate waarin de participan-
ten ervan overtuigd waren dat zij over de eerder door 
hen genoemde positieve eigenschappen beschikten.  
Met andere woorden: noch het stilhouden van de ogen, 
noch de oogbewegingen verminderden of versterkten  
de overtuiging dat zij over de door hen eerdergenoemde 
positieve persoonlijkheidskenmerken beschikken. 
Voor dit resultaat zijn een aantal mogelijke verklarin-
gen. Ten eerste is het mogelijk dat de participanten 
door de voorafgaande EMDR-sessie een positieve atti-
tude ten aanzien van de oogbewegingen hadden gekre-
gen. Dit kan bij hen positievere antwoorden hebben 
ontlokt in de nameting. Een tweede mogelijke verkla-
ring is dat de oogbewegingen geen effect hebben 
omdat de herinneringen daarvoor onvoldoende emoti-
oneel beladen zijn. 
Noot: In een eerdere studie is namelijk al aangetoond 
dat het belasten van het werkgeheugen met oogbewe-
gingen de levendigheid van niet emotioneel materiaal 
niet vermindert21.

STUDIE 2 
Een tweede studie is gedaan om te toetsen of de voor-
afgaande EMDR-sessie, - zoals die werd aangeboden 
in studie 1 -, een positieve vertekening kan hebben 
veroorzaakt ten aanzien van de oogbewegingen. Om 
dat te toetsen werden de participanten in studie 2 niet 
blootgesteld aan EMDR, maar aan een andere taak die 
het werkgeheugen belast, namelijk het maken van een 
sudoku-puzzel. Ook werd aan deze studie de variabele 
‘emotionaliteit’ toegevoegd, om te toetsen of de opge-

haalde herinneringen voor de participanten voldoende 
emotioneel beladen waren. 

Procedure
Participanten waren 46 studenten (33 vrouwen) van 
de Universiteit Utrecht en het Hoger Beroepsonder-
wijs in Utrecht, met een gemiddelde leeftijd van 22 
jaar. De procedure was identiek aan die van studie 1, 
met het verschil dat de conditie waarin de participan-
ten de ‘ogen stilhielden’ 20 seconden duurde.

Uitkomst
De resultaten van studie 2 zijn net zo duidelijk als die 
van de eerste studie: de oogbewegingen verminderden 
of versterkten de overtuiging van het bezitten van een 
positief persoonlijkheidskenmerk niet. Dit gold ook 
voor de conditie waarbij de ogen stil gehouden wer-
den. Een eventuele positieve bias ten aanzien van de 
oogbewegingen, door de voorafgaande EMDR-sessie, 
beïnvloedde de resultaten dus niet. Ook bleek de 
eigenschap (opgehaalde herinnering) voldoende emo-
tionele lading te hebben; het uitblijven van het effect 
kon dus ook niet gelegen zijn in het feit dat de opge-
haalde herinnering onvoldoende emotioneel beladen 
zou zijn. 

DISCUSSIE 
In de twee hierboven beschreven studies is getest of 
oogbewegingen (15-20 seconden), - en de gelijktijdige 
focus op een positief persoonlijkheidskenmerk -, effect 
hebben op de overtuiging van de mate waarin partici-
panten over het door hen genoemde positieve per-
soonlijkheidskenmerk denken te beschikken.
Een doel van de studies was om voor de procedure 
Positief Afsluiten te bepalen of de oogbewegingen voor 
die aanvullende EMDR- procedure meerwaarde heb-
ben. De resultaten zijn duidelijk. De oogbewegingen 
hebben geen effect. Dit roept vragen op over de bruik-
baarheid van oogbewegingen in de procedure Positief 
Afsluiten, want in de studies wordt geen meerwaarde 
van de oogbewegingen in de huidige vorm van de pro-
cedure gevonden. Uit eerdere klinische EMDR- en 
laboratoriumstudies blijkt dat oogbewegingen de emo-
tionaliteit en levendigheid van negatieve herinneringen 
verminderen.3 Laboratoriumstudies hebben ook aan-
getoond dat met oogbewegingen ook emotionali-
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teit en levendigheid van positieve herinneringen kan 
verminderen16,7,17,5. Waarom waren dergelijke effecten 
afwezig in dit onderzoek? 

De belangrijkste verklaring voor de resultaten is mis-
schien wel dat de manipulatie met oogbewegingen 
mogelijk niet sterk genoeg was. Deze werden voor 
slechts 15 tot 20 seconden uitgevoerd (20-25 links-
rechts-links bewegingen). Dit is een zeer korte mani-
pulatie, die mogelijk ontoereikend was om het in 
andere studies gevonden effect te mogen verwachten. 
In eerdere studies naar het werkgeheugen werden 
vaker manipulaties van 24 seconden5,17 of 30 seconden 
toegepast.22 Daarnaast was de snelheid van de oogbe-
wegingen in de studies gemiddeld iets hoger dan in 
andere studies (0,6-1 seconde voor elke links-rechts-
links beweging). In de meeste studies naar het werkge-
heugen studies is een snelheid van ongeveer 1 seconde 
aangehouden voor elke links-rechts-links bewe-
ging23,5,11. 
Nog een mogelijke verklaring voor de gevonden resul-
taten van de voorliggende studies is dat de door parti-
cipanten genoemde eigenschappen niet gegrond zijn 
in persoonlijke herinneringen of een autobiografische 
context, wat wellicht een noodzakelijke voorwaarde is 
om deze te kunnen bewerken met oogbewegingen. 
Tenslotte reageren verbale eigenschappen wellicht niet, 
of veel minder, op de werkgeheugenbelasting.  
Verder onderzoek is nodig om antwoorden op deze 
vragen te vinden, ten einde onze behandelingen te 
optimaliseren. 
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