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De ontwikkelingsvolgorde van
emotionele en cognitieve empathie
bij adolescenten, en de rol van
moeders
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Samenvatting

Deze vierjarige studie met jaarlijkse metingen onderzocht de wisselwerking tus-
sen emotionele en cognitieve empathie van adolescenten en hun moeders. We
gingen na 1) of de ontwikkelingsvolgorde van empathie in de adolescentie ver-
loopt van emotionele empathie naar cognitieve empathie, of vice versa; 2) of
de empathie van moeders de ontwikkeling van empathie bij hun kinderen voor-
spelt; 3) of het geslacht van adolescenten deze intergenerationele overdracht
van moeders naar adolescenten modereert; en 4) of verschillen tussen respon-
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denten stabieler waren voor emotionele of voor cognitieve empathie, en voor
adolescenten of voor moeders.

De resultaten toonden aan dat de emotionele empathie van adolescenten de ont-
wikkeling van cognitieve empathie één jaar later positief voorspelde, maar niet
andersom. Hogere cognitieve empathie van moeders voorspelde een relatieve
toename van cognitieve empathie bij meisjes, maar niet bij jongens. Verschillen
tussen adolescenten waren stabieler voor emotionele empathie dan voor cog-
nitieve empathie. Bij moeders waren emotionele en cognitieve empathie even
stabiel, en stabieler dan bij adolescenten.

Dit onderzoek suggereert daarmee dat de ontwikkeling van empathie in de ado-
lescentie verloopt van emotionele naar cognitieve empathie, in tegenstelling tot
voorgaande theoretische en experimentele literatuur, die effecten in de omge-
keerde richting benadrukte. Het biedt ook het eerste longitudinale bewijs voor
intergenerationele overdracht van empathie. Samen met de lagere stabiliteit van
cognitieve empathie ondersteunen deze bevindingen het idee dat de adolescentie
een gevoelige periode is voor de ontwikkeling van cognitieve empathie.

Trefwoorden

empathie - intergenerationele overdracht - adolescentie

The developmental order of emotional and cognitive empathy in
adolescents, and the role of mothers

Abstract

This four-year study with annual measurements investigated the longitudinal in-
terplay between affective and cognitive empathy in adolescents and their moth-
ers. We studied 1) whether the developmental order of empathy in adolescence
progresses from affective to cognitive empathy, or vice versa; 2) whether moth-
ers’ empathy predicts their children’s empathy development; 3) whether ado-
lescent gender moderates such intergenerational transmission from mothers to
adolescents; and 4) whether inter-respondent differences in empathy were more
stable for affective or cognitive empathy, and for adolescents or for mothers.
Results indicated that affective empathy positively predicted the development of
cognitive empathy one year later, but not vice versa. Mothers’ greater cognitive
empathy predicted increasing cognitive empathy over time in daughters, but not
in sons. Inter-respondent differences were more stable for affective empathy
than for cognitive empathy in adolescents. In mothers, both empathy dimensions
were equally stable, and more stable than in adolescents.

This study thereby suggests that the developmental order of empathy in ado-
lescence progresses from affective to cognitive empathy, in contrast to prior
experimental and theoretical work which has emphasized the reverse direction
of effects. It further offers support for the intergenerational transmission of
cognitive empathy over time. Together with the lower stability of cognitive
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empathy, these findings suggest that adolescence is a developmentally sensitive
period for cognitive empathy.

Keywords
Empathy - Intergenerational transmission - Adolescence

Inleiding

Een van de belangrijkste ontwikkelingen in de adolescentie is de overgang van
het relatieve egocentrisme van de kindertijd naar het toenemend vermogen tot
empathisch reageren dat kenmerkend is voor de volwassenheid (bijv.: Eisenberg
et al. 2005; Hoffman 2000). Empathie heeft zowel emotionele als cognitieve as-
pecten. Empathische betrokkenheid (empathic concern) is een emotioneel aspect
van empathie dat verwijst naar medelijden en de neiging om zorgzaam te reage-
ren op de emoties van anderen. Perspectief innemen (perspective taking) is een
cognitief aspect van empathie en verwijst naar het begrijpen van de standpunten
van anderen (Davis 1983). Empathie speelt een belangrijke rol in het onderhouden
van relaties (Davis en Oathout 1987) en faciliteert prosociaal gedrag (Hoffman
2000). De emotionele empathie en de cognitieve empathie van adolescenten han-
gen samen met een lagere mate van ruzie met de ouders en meer constructief
probleemoplossend gedrag in ruzies tussen ouders en hun kinderen (bijv., Lissa
et al. 2015, 2016). Eerder onderzoek heeft gekeken hoe empathische vermogens
zich gemiddeld genomen ontwikkelen in de adolescentie (Davis en Franzoi 1991;
Eisenberg et al. 2005). Dergelijke studies kunnen echter geen uitspraken doen over
de ontwikkelingsvolgorde van emotionele en cognitieve aspecten van empathie, of
over de overdracht van empathie van moeders op hun kinderen, omdat daar voor-
spellende longitudinale modellen voor nodig zijn (cross-lagged-panel-modellen).
Zulke voorspellende longitudinale modellen kijken juist niet naar de gemiddelde
ontwikkeling van een groep adolescenten, maar geven inzicht in de mate waarin
verschillen tussen respondenten (de rangorde) stabieler zijn voor emotionele of
voor cognitieve empathie, en of de rangorde van respondenten op de ene variabele
veranderingen in de rangorde op een andere variabele voorspelt.

Het huidige onderzoek probeert een antwoord te geven op drie belangrijke kwes-
ties. De eerste betreft de ontwikkelingsvolgorde van emotionele en cognitieve em-
pathie: voorspelt een hoge mate van emotionele empathie een relatieve toename
in cognitieve empathie op latere meetmomenten, of andersom? Kennis over de
mate waarin de ene empathische dimensie in de loop van de tijd verandering in
de andere kan voorspellen, kan worden gebruikt voor het vroegtijdig opsporen
van kinderen die baat kunnen hebben bij ondersteuning van de ontwikkeling van
hun empathische vermogens. De tweede kwestie betreft de overdracht van em-
pathie van moeders op hun adolescenten: voorspelt de emotionele en cognitieve
empathie van moeders de ontwikkeling van deze eigenschappen in hun kinderen
na verloop van tijd? Inzicht in de mate waarin moederlijke empathie de empathie
van hun kinderen voorspelt, is van belang voor ouders en gezinstherapeuten die de
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empathie van adolescenten willen bevorderen. Het derde punt betreft de rangorde-
stabiliteit van emotionele en cognitieve empathie bij adolescenten, in vergelijking
met hun moeders. Een relatief lagere rangordestabiliteit betekent dat individuele
verschillen tussen kinderen veranderlijker zijn. Daarom kan inzicht in de relatieve
stabiliteit van deze aspecten van empathie kennis verschaffen over de mate waarin
emotionele en cognitieve empathie op verschillende leeftijden beinvloedbaar zijn,
bijvoorbeeld door interventies die pogen om de ontwikkeling van empathie te be-
vorderen. Het huidige onderzoek poogde deze vragen te beantwoorden door middel
van een vierjarige longitudinale studie met jaarlijkse metingen.

Het longitudinale samenspel tussen emotionele en cognitieve
empathie

Er is consensus dat emotionele en cognitieve aspecten van empathie nauw aan
elkaar gerelateerd zijn (Davis 1983; Corte et al. 2007; Hawk et al. 2013). Toch
verschillen deze aspecten van elkaar, omdat ze een beroep doen op verschillende
hersengebieden (Singer 2006) en verband houden met verschillende gedrags- en re-
lationele uitkomsten (Davis 1983; Soenens et al. 2007; Lissa et al. 2016). Dit roept
de vraag op hoe de ontwikkelingen van deze nauw verbonden maar verschillende
aspecten van empathie gedurende het verloop van de tijd met elkaar samenhan-
gen. Voorspelt emotionele empathie de ontwikkeling van cognitieve empathie, of
juist andersom? Verscheidene ontwikkelingstheorieén leggen de nadruk op een
ontwikkelingsvolgorde van cognitie naar emotie, door te wijzen op het belang van
cognitieve ontwikkeling voor de ontwikkeling van emotionele empathie (Eisenberg
et al. 2005; Hoffman 2000). In lijn met dit perspectief beschouwen andere weten-
schappers cognitieve empathie als een essenti€le tussenstap voor het ervaren van
emotionele empathie (Decety 2005; Lamm et al. 2007). De Waal (2007) beargu-
menteert daarentegen dat er sprake is van een ontwikkelingsvolgorde van emotie
naar cognitie. Hij bekritiseert het idee dat cognitieve empathie een integrale stap is
voor het ervaren van emotionele empathie. Volgens hem hebben affectieve empa-
thische processen een vroegere evolutionaire oorsprong dan cognitieve processen
van een hogere orde, en spiegelt de ontwikkeling van empathie in de kindertijd
deze evolutionaire volgorde. Inderdaad bleek uit recent onderzoek dat zelfs ratten
in staat zijn tot empathisch gemotiveerd prosociaal gedrag: wanneer zij de moge-
lijkheid hebben om ofwel een gevangen soortgenoot te bevrijden, ofwel zich tegoed
te doen aan chocolade, bevrijden zij steevast eerst hun soortgenoot om vervolgens
de chocolade samen te delen (Bartal et al. 2011). Hersenonderzoek ondersteunt het
idee dat de ontwikkeling van emotionele empathische aspecten bij de mens even-
eens voorafgaat aan de ontwikkeling van cognitieve empathie. Vroeg in het leven
berust moreel redeneren namelijk vooral op hersenstructuren die geassocieerd zijn
met emotie, en deze structuren raken gedurende de ontwikkeling in toenemende
mate gekoppeld met cognitie-gerelateerde hersengebieden (Decety et al. 2012).
Verschillende theorieén benadrukken dus verschillende ontwikkelingsvolgordes
van emotionele en cognitieve empathie. Volgens Preston en De Waal (2002) ligt
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de nadruk in de bestaande literatuur echter op een ontwikkelingsvolgorde van
cognitieve naar emotionele empathie. Dit kan worden verklaard door het feit dat
experimenteel onderzoek zich vooral heeft gericht op het effect van instructies
om de ander te begrijpen op ervaren emotionele empathie (bijv. Lamm et al.
2007). Het is immers eenvoudiger om deelnemers te vragen om zich in een ander
te verplaatsen, dan om een emotie voor de ander te ervaren. Er zijn echter ook
studies die een eerste indicatie geven dat cognitieve empathie niet ‘slechts’ een
proces is dat bijdraagt aan emotionele empathie. Deze experimentele studies rap-
porteerden namelijk dat deelnemers ‘spontaan perspectief namen’ naar aanleiding
van hun emotionele reacties op de situatie van de ander (bijvoorbeeld Gruen en
Mendelsohn 1986; Hawk et al. 2011). Dit suggereert dat de relaties tussen emo-
tionele en cognitieve empathie in beide richtingen kunnen verlopen, zelfs in een
experimentele context. Wanneer het aankomt op de ontwikkelingsvolgorde van
emotionele en cognitieve empathie in de adolescentie, kan echter enkel longitu-
dinaal onderzoek uitsluitsel geven. Daarom onderzochten wij longitudinaal of de
emotionele empathie van adolescenten hun ontwikkeling van cognitieve empathie
voorspelde na verloop van tijd, of vice versa.

Intergenerationele overdracht van empathie

Theoretici hebben benadrukt dat ouders een belangrijke bron van invloed zijn op
de ontwikkeling van empathie in de kindertijd, vooral voor aspecten van cognitieve
empathie (e. g., Sharp en Fonagy 2008). Recente studies suggereren dat dit ook in
de adolescentie het geval blijft (Miklikowska et al. 2011; Soenens et al. 2007).
Bovendien is bekend dat de empathie van ouders en van hun kinderen met el-
kaar samenhangen (Davis 1983; Hawk et al. 2013). Eerdere onderzoekers hebben
beargumenteerd dat deze samenhang deels verklaard kan worden doordat empa-
thische vermogens worden overgedragen van ouders op hun kinderen (Soenens
et al. 2007). De mechanismen van deze intergenerationele overdracht verschil-
len echter waarschijnlijk tussen verschillende levensfases, en tussen emotionele
en cognitieve empathie. Schattingen van de erfelijkheid van deze eigenschappen
zijn bijvoorbeeld aanzienlijk voor emotionele, maar niet voor cognitieve, empathie
(Davis et al. 1994), en deze erfelijke component komt al in de eerste levensjaren
tot uiting (Knafo et al. 2008). Omgekeerd blijkt uit onderzoek dat moeder-adoles-
centcorrelaties voor cognitieve, maar niet voor emotionele, empathie gemedieerd
worden door moederlijke steun (Soenens et al. 2007), wat suggereert dat soci-
alisatieprocessen een rol spelen bij de overdracht van cognitieve empathie in de
adolescentie. Op basis van deze onderzoeken verwachten we sterkere moeder-op-
kindoverdracht te vinden voor cognitieve dan voor emotionele empathie. Tot slot
merkten Eisenberg et al. (2006) op dat empathische vermogens sterker correleren
tussen familieleden van hetzelfde geslacht. Het modelleren van gedragingen van
ouders van hetzelfde geslacht wordt beschouwd als een belangrijke factor bij so-
ciale leerprocessen (Preston en Waal 2002). Daarom voorspelden wij dat moeder-
op-kindoverdracht van empathie sterker zou zijn voor meisjes dan voor jongens.
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Verschillende ontwikkelingsfases voor emotionele en cognitieve
empathie

Neurologisch onderzoek suggereert verschillende gevoelige ontwikkelingsfases
voor emotionele en cognitieve empathie (Singer 2006). Limbische en paralimbi-
sche hersengebieden, die samenhangen met emotionele processen, maken al v66r
de adolescentie een groeispurt. Prefrontale hersengebieden daarentegen, die be-
trokken zijn bij cognitieve empathie, zijn juist gedurende de adolescentie volop
in ontwikkeling (Casey et al. 2011; Choudhury et al. 2006). In longitudinaal
onderzoek worden gevoelige ontwikkelingsfases gekenmerkt door een relatief lage
rangordestabiliteit: individuele verschillen tussen kinderen zijn dus nog niet uitge-
kristalliseerd. Afgaande op de genoemde neurologische bevindingen kunnen we
dus verwachten dat bij adolescenten de stabiliteit van individuele verschillen in
cognitieve empathie lager is dan die van emotionele empathie. Verder kunnen we
verwachten dat de stabiliteit van beide disposities lager is bij adolescenten dan bij
moeders, omdat verschillen tussen individuen doorgaans stabiliseren met toene-
mende leeftijd (Roberts en DelVecchio 2000). Per definitie is een eigenschap met
lagere stabiliteit meer aan verandering onderhevig dan een eigenschap met hoge
stabiliteit. Als emotionele empathie stabieler is dan cognitieve empathie, is het dan
ook waarschijnlijker dat emotionele empathie veranderingen in cognitieve empa-
thie voorspelt dan vice versa, en dat intergenerationele overdracht van moeder op
kind sterker is voor cognitieve dan voor emotionele empathie.

Dit onderzoek

In de huidige longitudinale studie onderzochten wij vier specifieke vragen door
middel van cross-lagged-panel-analyses. Allereerst onderzochten wij of emotio-
nele empathie de ontwikkeling van cognitieve empathie voorspelde, of vice versa.
Hoewel bidirectionele effecten op basis van eerder werk verdedigbaar zijn, bear-
gumenteerden wij dat voorspellende effecten van emotionele naar cognitieve em-
pathie waarschijnlijk sterker zijn, omdat emotionele empathie in de adolescentie
waarschijnlijk stabieler is. Ten tweede onderzochten we of empathie van moeders
de empathische ontwikkeling van adolescenten voorspelde, en ten derde, of het
geslacht van de adolescent deze ‘intergenerationele overdracht’” modereerde. We
verwachtten sterkere moeder-adolescentoverdracht voor cognitieve dan voor emo-
tionele empathie, en sterkere overdracht voor dochters dan voor zonen. Tot slot
onderzochten we de rangordestabiliteit van emotionele en cognitieve empathie
binnen en tussen de respondenten. We verwachtten bij adolescenten een hogere
rangordestabiliteit voor emotionele dan voor cognitieve empathie. We verwachtten
verder dat de rangordestabiliteit van beide empathiedimensies hoger zou zijn voor
moeders dan voor adolescenten.
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Methode
Deelnemers

De deelnemers waren 474 Nederlandse jongeren (271 jongens; leeftijd bij T1: M =
14,03, SD = 0,45) en hun moeders (leeftijd bij T1: M = 45,47, SD = 4,46). Alle
adolescenten hadden de Nederlandse nationaliteit, hoewel enkele aangaven een
andere etnische achtergrond te hebben (Surinaams/Antilliaans: N = 7, anders:
N = 14, ontbrekend: N = 2). De moeders in de steekproef waren iets hoger
opgeleid dan gebruikelijk in de Nederlandse samenleving (40 % hoger onderwijs,
56 % voortgezet onderwijs of beroepsonderwijs, 3 % basisonderwijs of lager, 1 %
ontbrak). De meeste kinderen woonden bij beide biologische ouders (86 %; 9 %
bij één van de biologische ouders, 4 % bij de moeder en een nieuwe partner, 1 %
anders). Het opleidingsniveau van de kinderen varieerde (45 % vmbo, 25 % havo
of combiklas, 27 % vwo, 1 % mbo, 2 % anders).

Procedure

Deelnemers aan de RADAR-studie (Lier et al. z.j.) werden in groep acht ge-
worven via een screeningsprocedure, waarbij een hoger percentage van jongeren
werd meegenomen (41 %) die geacht werden een hoger risico op internaliserende
problematiek te hebben dan in de populatie voorkomt. Vanaf het eerste jaar van de
middelbare school werden gezinnen jaarlijks bezocht door een getrainde onderzoe-
ker. Alle deelnemers gaven van tevoren geinformeerde toestemming voor deelname
aan het onderzoek. Elk jaar vulden deelnemers een uitgebreide vragenlijst in. Van
2006-2011 maakte een empathievragenlijst, de Interpersonal Reactivity Index (IRI;
Davis 1983), hier deel van uit. Na het eerste jaar werd deze vragenlijst echter in
een andere vorm aangeboden, omdat twee subschalen (Fantasy en Personal Dis-
tress) achterwege gelaten werden'. Omwille van meetconsistentie gebruiken wij
daarom gegevens vanaf 2007, en verwijzen naar de meting van 2007 als T1.

Meetinstrumenten
Empathie

Adolescenten en moeders vulden twee subschalen van de IRI in, met elk zeven
vragen. Emotionele empathie werd gemeten met de subschaal empathic concern
(empathische betrokkenheid; voorbeeldvraag: ‘Ik ben vaak bezorgd over mensen
die het minder goed hebben dan ik’). Cognitieve empathie werd gemeten met de

! Verkennende analyses toonden aan dat we geen factorinvariantie konden vaststellen tussen perspective
taking voor moeders in de meting van 2006, en perspective taking voor moeders en adolescenten in alle
andere meetgolven. Dit kan te wijten zijn aan de genoemde verandering in de vragenlijsten na 2006.
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subschaal perspective taking (perspectief innemen; voorbeeldvraag: ‘Soms pro-
beer ik mijn vrienden beter te begrijpen door me voor te stellen hoe zij dingen
zien’). Elke vraag werd beantwoord op een 5-punts Likert-schaal (0 = Past hele-
maal niet bij mij, 4 = Past heel goed bij mij). De Nederlandse IRI heeft een adequate
interne consistentie en validiteit, en een identieke factorstructuur bij adolescenten
en moeders (Hawk et al. 2013). De latente variabele betrouwbaarheid varieerde
van acceptabel tot goed, met Raykov’s (2001) ps tussen de 0,71 en 0,84 voor em-
pathische betrokkenheid, en tussen de 0,78 en 0,86 voor perspectief innemen. Voor
beschrijvende statistiek en latente variabele correlaties, zie tab. 1.

Strategie van analyses

Alle analyses werden uitgevoerd met structural equation modeling in Mplus (v.
7, Muthén en Muthén 1998-2012). Gebaseerd op de aanbeveling van de auteurs
van Mplus gebruikten we een robuuste maximum-likelihood-schatting (Satorra
en Bentler 1994). Het percentage ontbrekende waarden voor elke variabele vari-
eerde tussen 6,8 % en 8 % bij T1 en tussen 15,3 % en 15,5 % bij T4. Omdat de
missende waarden volledig willekeurig verdeeld waren (MCAR-toets %2 (2118) =
2129,57, ydf ratio = 1,01, p = 0,43 (Little 1988)), behielden we respondenten met
gedeeltelijk ontbrekende gegevens en gebruikten we Full-Information Maximum
Likelihood (FIML). We beschouwden RMSEA < 0,05 en CFI = 0,95, aangevuld
met SRMR < 0,08, als indicatoren van een goede modelfit (Kline 2011).

We bouwden ons model in stappen op, gebaseerd op de suggesties van Anderson
en Gerbing (1988). De modelfit voor elke stap is weergegeven in tab. 2. We be-
gonnen met een meetmodel (MO) met latente variabelen voor empathische betrok-
kenheid en perspectief innemen, om de variabelen zonder meetfout te schatten en
meetinvariantie tussen respondenten vast te kunnen stellen (Kline 2011). Gezien de
complexiteit van het uiteindelijke model en de bescheiden steekproefgrootte (para-
meter/N-ratio = 0,48), gebruikten we parcelling (Kline 2011), met drie parcels per
latente variabele?. Meetfouten van dezelfde parcels in verschillende jaren mochten
correleren binnen respondenten. Dit meetmodel had een goede modelfit. Op basis
van Chen’s (2007) criteria (CFI afname < 0,01 en RMSEA verhoging < 0,015)
konden we meetinvariantie voor elk construct vaststellen, door factorladingen in
verschillende jaren en tussen respondenten gelijk te stellen (M1)3. Dit geeft aan
dat de IRI-subschalen op verschillende leeftijden en door moeders en adolescen-
ten op dezelfde wijze geinterpreteerd werden. Gestandaardiseerde factorladingen
varieerden tussen 0,62 en 0,80 voor empathische betrokkenheid, en tussen de 0,46
en 0,88 voor perspectief innemen.

Vervolgens construeerden wij een basismodel met auto-regressieve ‘stabiliteits-
paden’ en met T1-correlaties (M2). Dit model had een acceptabele modelfit. Het

2 Details van deze parcelbenadering kunnen worden gevonden in Hawk et al. (2013).

3 We hebben deze gelijkstellingen ook met behulp van Wald-testen voor elke variabele afzonderlijk
getoetst, binnen- en tussen respondenten.
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Tabel 2 Overzicht van modelfit-indicatoren.

model ¥sB df c RMSEA CFI SRMR  Axy’sp  df
MO: Meetmodel 1165,01 888 1,049 0,026 0,975 0,041
MI: Factor invari- ~ 1230,30 916 1,054 0,027 0,972 0,050 61,55+ 28

antie model

M2: Stabiliteit en 1787,60 1012 1,053 0,040 0,930 0,086 561,22%% 96
T1-correlaties

M3: Correlaties 1481,17 1000 1,054 0,032 0,957 0,064 331,24%% 12
binnen meetgol-

ven

M4: Adolescent 1464,50 997 1,053 0,031 0,958 0,062 13,73%* 3
EC naar PT paden

MS5: Adoles- 1465,43 999 1,054 0,031 0,958 0,062 1,57 2
cent EC naar PT

paden®

M6: Moeder PT 1457,69 996 1,054 0,031 0,959 0,059 7,73% 3
naar Adolescent

PT paden

M7: Moeder PT 145891 998 1,054 0,031 0,959 0,059 1,22 2
naar Adolescent

PT paden®

MB&: Interactie met 2676,56 2069 1,030 0,035 0,944 0,076 1209,92** 1071
sekse

Empathische betrokkenheid (EC) en perspectief innemen (PT). * p < .05, ** p < .01, *** p <.001
deffect is gelijkgesteld tussen verschillende jaren

Meetgolf 1 Meetgolf 2 Meetgolf 3 Meetgolf 4

EC Moeder .85 EC Moeder .89 EC Moeder .93+ EC Moeder
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o
®
:
t
H
o
—
<
o
(0]
Q
@
]
o
(3]
2
£
3
o
—
<
o
@
o
)
o)
(o]
2
t
4
o
—
4
o
(0]
Q
@
e

o

%

PT
Adolescent

Figuur 1 Cross-lagged-panel-model van empathische betrokkenheid en perspectief innemen bij
adolescenten en moeders. Opmerking: Gestandaardiseerde coéfficiénten van significante effecten
worden getoond. Waargenomen variabelen, residuele variantie, correlaties tussen residuele
varianties en correlaties binnen elke meetgolf zijn weggelaten omwille van de overzichtelijkheid.
Wanneer twee waarden worden toegewezen aan een pad, verwijst de eerste naar jongens en de
tweede naar meisjes. Fit: X2SB (998) = 1458,91, p < .001, RMSEA = 0,031, CFI = 0,959, SRMR =
0,059. * p <.05, ** p < .01, *** p < .001.
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toevoegen van correlaties op T2-T4 verbeterde de modelfit verder (M3). Vervol-
gens toetsten wij sequentieel of het toevoegen van kruispaden binnen en tussen
proefpersonen de modelfit verbeterde, gebaseerd op chi-kwadraattoetsen. Wij be-
hielden kruispaden die de modelfit significant verbeterden. We voegden kruispaden
in deze volgorde toe: eerst kruispaden binnen respondenten, eerst van empathi-
sche betrokkenheid naar perspectief innemen en daarna andersom, beginnend met
kruispaden voor adolescenten, en daarna voor moeders. Vervolgens voegden wij
kruispaden tussen respondenten toe, eerst voor perspectief innemen en daarna voor
empathische betrokkenheid, beginnend met kruispaden van moeder naar adoles-
cent, en daarna andersom. Het resulterende definitieve model (M7) had een betere
modelfit dan het basismodel, en is weergegeven in fig. 1. Een benadering waarbij
niet-significante kruispaden sequentieel verwijderd werden uit een volledig verza-
digd model leidde tot hetzelfde definitieve model*.

Resultaten
Associaties binnen respondenten

Wij vonden sterke T1-correlaties tussen empathische betrokkenheid en perspec-
tief innemen voor adolescenten en moeders. De enige kruispaden die de modelfit
aanzienlijk verbeterden, waren kruispaden voor adolescenten, van empathische be-
trokkenheid naar perspectief innemen (M4). Non-significante Wald-toetsen gaven
aan dat deze coéfficiénten tussen verschillende jaren gelijkgesteld konden wor-
den (M5). De positieve regressiecoéfficiénten gaven aan dat voor adolescenten een
hogere empathische betrokkenheid een relatieve toename in perspectief innemen
in het daaropvolgende jaar voorspelde (fs = 0,19, ps < 0,01, zie fig. 1). De mo-
delfit verbeterde niet door het toevoegen van kruispaden van perspectief innemen
naar empathische betrokkenheid voor adolescenten, en ook niet door het toevoe-
gen van kruispaden tussen empathische betrokkenheid en perspectief innemen voor
moeders.’

4 We kwamen uit op hetzelfde model met behulp van een ‘model trimming’-benadering, waarbij we
begonnen met een volledig verzadigd model en vervolgens stap voor stap kruispaden verwijderden met
gestandaardiseerde coéfficiénten kleiner dan 0,05.

5 Om kruispaden van empathische betrokkenheid naar perspectief innemen expliciet te vergelijken met
kruispaden van perspectief innemen naar empathische betrokkenheid, toetsten we een model dat beide
kruispaden bevatte. De paden van empathische betrokkenheid naar perspectief innemen (fs tussen 0,18
en 0,19, ps < 0,001) waren duidelijk sterker dan de paden van perspectief innemen naar empathische
betrokkenheid (s < 0,01, ps = 0,95), en waren significant verschillend van elkaar (XZWald(l) =8,76,p <
0,01).
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Intergenerationele overdracht

We vonden kleine significante T1-correlaties tussen moeders en adolescenten voor
empathische betrokkenheid en perspectief innemen. Om intergenerationele over-
dracht te onderzoeken, onderzochten we moeder-adolescent-kruispaden. Overeen-
komstig de voorspellingen verbeterde het toevoegen van kruispaden van moeders
naar adolescenten voor perspectief innemen de modelfit (M6). Wald-toetsen gaven
aan dat regressiecoéfficiénten tussen verschillende jaren gelijkgesteld konden wor-
den (M7). De positieve regressiecoéfficiénten (3s tussen 0,05 en 0,07, ps < 0,01)
suggereerden dat een sterkere mate van perspectief innemen bij moeders een rela-
tieve toename in perspectief innemen bij adolescenten in het daaropvolgende jaar
voorspelde. De modelfit werd niet beter door het toevoegen van andere kruispaden
tussen moeders en adolescenten.

Geslacht modereert de intergenerationele overdracht van
perspectief innemen

Om te onderzoeken of de intergenerationele overdracht van perspectief innemen
sterker was voor meisjes dan jongens, toetsten we een interactie met geslacht door
middel van een multigroepanalyse. Alle coéfficiénten konden gelijkgesteld worden
tussen jongens en meisjes, behalve kruispaden van moeders naar adolescenten voor
perspectief innemen (y?waa (1) = 3,96, p < 0,05). Dit laat zien dat het geslacht van
adolescenten de overdracht van perspectief innemen modereert. De regressiecoéf-
ficiénten waren significant en positief voor meisjes (Bs tussen 0,10 en 0,11; ps =
0,003), maar niet-significant voor jongens (s < 0,02; ps > 0,53). Het resulterende
model (M8) had een goede modelfit.

Vergelijking van de rangordestabiliteit van empathische
betrokkenheid en perspectief innemen binnen en tussen
respondenten

Om de rangordestabiliteit van empathische betrokkenheid en perspectief innemen
te vergelijken binnen en tussen respondenten, stelden we de stabiliteitscoéfficiénten
van elke variabele tussen verschillende jaren gelijk (Wald-toetsen ps tussen 0,05
en 0,89). Vervolgens toetsten we of de rangordestabiliteit van empathische betrok-
kenheid significant verschilde van de rangordestabiliteit van perspectief innemen
binnen respondenten. Overeenkomstig de voorspellingen bleek de rangordestabili-
teit bij adolescenten hoger te zijn voor empathische betrokkenheid dan perspectief
innemen (y*waa (1) = 12,05, p < 0,001). Voor moeders verschilde de stabiliteit
van empathische betrokkenheid en perspectief innemen niet (y?waa (1) = 0,09, p =
0,76). Tot slot toetsten we of de rangordestabiliteit van empathische betrokkenheid
en perspectief innemen significant verschilde tussen adolescenten en moeders. Zo-
als voorspeld was de rangordestabiliteit van empathische betrokkenheid en per-
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spectief innemen significant lager voor adolescenten dan moeders (respectievelijk
¥waa (1) = 12,63, p < 0,001 en ywaq (1) = 27,41, p < 0,001).

Discussie

Empathie is een construct met emotionele en cognitieve componenten die nauw
met elkaar verbonden zijn, zowel binnen individuen als tussen ouders en hun
kinderen. Zowel emotionele als cognitieve empathie spelen een belangrijke rol
in het onderhouden van positieve hechte relaties tussen volwassenen (Davis en
Oathout 1987; Hoffman 2000), en tussen ouders en hun kinderen (bijv. Lissa et al.
2015, 2016).

In deze studie onderzochten wij of emotionele empathie de ontwikkeling van
cognitieve empathie voorspelde, of vice versa. Onze resultaten lieten zien dat in de
adolescentie emotionele empathie de ontwikkeling van cognitieve empathie voor-
spelde, maar niet andersom. Ten tweede onderzochten we of empathie van moeders
de empathische ontwikkeling van adolescenten voorspelde, en of het geslacht van
de adolescent deze ‘intergenerationele overdracht’ modereerde. Wij vonden dat de
cognitieve empathie van moeders de ontwikkeling van cognitieve empathie posi-
tief voorspelde voor dochters, maar niet voor zonen. Tot slot onderzochten we
de rangordestabiliteit van emotionele en cognitieve empathie binnen en tussen de
respondenten. Voor adolescenten vonden wij dat de rangordestabiliteit van emoti-
onele empathie hoger was dan die van cognitieve empathie. Voor moeders waren
beide eigenschappen even stabiel, en stabieler dan bij adolescenten.

Het longitudinale samenspel tussen emotionele en cognitieve
empathie

Er bestonden tegenstrijdige theorieén over de manier waarop de ontwikkeling van
deze emotionele en cognitieve componenten verloopt. Sommige ontwikkelings-
theorieén benadrukken het belang van cognitieve rijping voor de ontwikkeling van
emotionele empathie. Dit suggereert een ontwikkelingsvolgorde van cognitieve
naar emotionele empathie (bijvoorbeeld Decety 2005; Hoffman 2000). De Waal
(2007) betoogde daarentegen dat cognitieve componenten van empathie voortbou-
wen op affectieve componenten. Ondanks deze tegenstrijdige beweringen in de
literatuur was de ontwikkelingsvolgorde van emotionele en cognitieve empathie in
de adolescentie nog niet empirisch onderzocht. In overeenstemming met de ontwik-
kelingstheorie van De Waal vonden wij dat, bij adolescenten, emotionele empathie
de ontwikkeling van cognitieve empathie voorspelde, maar niet andersom. Hoewel
een causaal verband niet kan worden afgeleid uit deze correlationele gegevens,
suggereren deze resultaten dat de neiging om medelijden te voelen voor anderen
de ontwikkeling van vermogens om anderen te begrijpen bevordert. Bovendien
wijzen deze bevindingen erop dat emotionele empathie een vroege indicator kan
zijn voor het latere niveau van cognitieve empathie. Deze bevinding kan nuttig zijn
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voor het identificeren van kinderen met een risico op het ontwikkelen van relatief
lagere niveaus van cognitieve empathie, om hen te ondersteunen bij de ontwik-
keling van deze belangrijke interpersoonlijke vaardigheid. Onze bevindingen zijn
niet in tegenspraak met eerdere experimentele onderzoeken die aantoonden dat ma-
nipulaties van cognitieve empathie kunnen leiden tot een toename in emotionele
empathie (Hawk et al. 2011). In plaats daarvan suggereren onze resultaten dat
experimentele bevindingen niet noodzakelijkerwijs relevant zijn voor de ontwikke-
lingsvolgorde van cognitieve en emotionele empathie, die alleen met longitudinale
methoden onderzocht kan worden.

Intergenerationele overdracht

Het was al langer bekend dat er overeenkomsten zijn tussen ouders en kinderen
met betrekking tot de niveaus van emotionele en cognitieve empathie, vooral tussen
ouders en kinderen van hetzelfde geslacht (Eisenberg et al. 2006). Onderzoekers
hebben eerder gesuggereerd dat deze overeenkomsten wat betreft emotionele em-
pathie een erfelijke oorsprong hebben, die reeds in de vroege kindertijd tot uiting
komt (Davis et al. 1994; Knafo et al. 2008). Cognitieve empathie daarentegen
zou gedurende de adolescentie geleidelijk worden overgedragen van ouders op
kinderen (Soenens et al. 2007). Longitudinaal onderzoek is bij uitstek geschikt
voor het aantonen van deze intergenerationele overdracht. Onze bevindingen on-
dersteunden het idee van Soenens en collega’s dat er intergenerationele overdracht
plaatsvindt van cognitieve empathie van moeders op dochters. Hoewel de afwe-
zigheid van intergenerationele overdracht van moeders op zoons in lijn is met
de bevinding dat empathie sterker correleert tussen ouders en kinderen van het-
zelfde geslacht (Eisenberg et al. 2006) blijft deze verklaring speculatief, omdat
vaders geen deel uitmaakten van onze steekproef. Het is bijvoorbeeld ook mogelijk
dat mannelijke adolescenten minder gevoelig zijn voor ouderlijke invloeden. We
vonden geen bewijs voor overdracht van emotionele empathie in de adolescentie,
maar voorafgaand onderzoek suggereert dat dit op eerdere leeftijd kan plaatsvinden
(Knafo et al. 2008). Onze bevindingen suggereren dat de empathie van moeders
voorspellende waarde heeft voor die van dochters. Hoewel het huidige onderzoek
geen uitspraak kan doen over de mechanismen die deze intergenerationele over-
dracht verklaren, suggereert eerder onderzoek dat empathisch gedrag van moeders
— vooral moederlijke steun — een rol kan spelen (Miklikowska et al. 2011; Sharp
en Fonagy 2008). Dit suggereert dat moeders die de ontwikkeling van cognitieve
empathie in hun dochters willen stimuleren er goed aan doen om het zelf te beoe-
fenen.
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Verschillende ontwikkelingsfases voor emotionele en cognitieve
empathie

Recente neurologische inzichten wijzen erop dat de adolescentie een gevoelige
ontwikkelingsfase is voor de hersencircuits die ten grondslag liggen aan cognitieve
empathie, terwijl gebieden die in verband gebracht zijn met emotionele empathie
zich reeds in de kindertijd ontwikkelen (Singer 2006). Onze bevindingen met
betrekking tot de rangordestabiliteit van emotionele en cognitieve empathie sugge-
reren dat deze ontwikkelingsvolgorde ook weerspiegeld wordt in de empathische
vermogens die adolescenten rapporteren. Wij vonden namelijk dat de rangorde-
stabiliteit bij adolescenten hoger was voor emotionele empathie dan cognitieve
empathie. De rangordestabiliteit van emotionele en van cognitieve empathie bij
moeders verschilden niet, en waren beide hoger dan voor adolescenten. Dit is in
overeenstemming met eerder onderzoek waaruit blijkt dat empathische neigingen
met toenemende leeftijd stabiliseren (Davis en Franzoi 1991). Het feit dat emoti-
onele empathie al relatief stabiel was bij adolescenten suggereert dat interventies
om empathie te bevorderen onder adolescenten het best gericht kunnen worden op
cognitieve empathie. Het feit dat emotionele empathie de ontwikkeling van cogni-
tieve empathie voorspelde bij adolescenten suggereert daarentegen dat interventies
gericht op emotionele empathie op een jongere leeftijd wellicht bij kunnen dragen
aan de ontwikkeling van cognitieve empathie tijdens de adolescentie.

Sterke punten en beperkingen

Dit is het eerste empirische onderzoek naar de ontwikkelingsvolgorde van emotio-
nele en cognitieve empathie in de adolescentie. Het biedt daarom een belangrijke
aanvulling op eerder theoretisch werk over de ontwikkeling van deze aspecten van
empathie (Hoffman 2000), alsmede op eerdere longitudinale studies die zich be-
perkten tot het beschrijven van de ontwikkelingstrajecten van gemiddelde niveaus
van emotionele en cognitieve empathie (bijvoorbeeld Davis en Franzoi 1991; Ei-
senberg et al. 2005), en op neurologisch onderzoek met betrekking tot de her-
senengebieden die ten grondslag liggen aan deze aspecten van empathie (Singer
2006). Bovendien bood dit onderzoek het eerste longitudinale bewijs voor moe-
der-op-kindoverdracht van cognitieve empathie, een resultaat dat tot nog toe enkel
gevonden werd in cross-sectioneel onderzoek (Soenens et al. 2007). De robuust-
heid van dit overdrachtseffect wordt versterkt door het feit dat de respondenten
zelfstandig rapporteerden over hun eigen empathie. Als het over relatiespecifieke
empathie was gegaan, had dit waarschijnlijk tot grotere adolescent-moedercorre-
laties geleid. De empathievragenlijst was ingebed in een grotere vragenlijst, en
het is onwaarschijnlijk dat moeders of adolescenten aan de relatie met de ander
moesten denken bij het invullen van deze vragenlijst. Hoewel onze effectgroottes
misschien bescheiden lijken volgens conventionele normen, zijn ze in feite vrij
aanzienlijk voor een cross-lagged-panel-studie. Raaijmakers et al. (2005) wezen
er op dat de coéfficiénten in cross-lagged-panel-modellen meestal minder dan de
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helft zo groot zijn als coéfficiénten in cross-sectionele studies, omdat cross-lagged-
panel-modellen controleren voor vele verschillende bronnen van covariantie (met
name natuurlijk de stabiliteit van eerdere meetmomenten), wat in cross-sectionele
en experimentele studies doorgaans niet gebeurt. Bovendien worden longitudinale
effecten zwakker naarmate de tijdsintervallen tussen metingen langer worden, en
het feit dat we consequent significante resultaten vonden met meetintervallen van
één jaar suggereert dat er wellicht nog robuustere korte-termijnprocessen bestaan,
die nader onderzoek verdienen.

Er zijn ook enkele beperkingen die aandacht verdienen. De belangrijkste is dat
op grond van dit onderzoek geen causale conclusies kunnen worden getrokken,
omdat de gegevens correlationeel zijn (Kline 2011). De resultaten suggereren
dat het de moeite waard is voor toekomstige onderzoekers om experimenten uit
te voeren met deze processen, bijvoorbeeld om te onderzoeken of interventies
die emotionele empathie bevorderen in de kindertijd een toename van cognitieve
empathie in de adolescentie bevorderen, en of het bevorderen van empathisch
gedrag van moeders resulteert in een toename van cognitieve empathie bij hun
adolescenten.

Ten tweede waren wij niet in staat om de potenti€le invloed van leeftijdsgenoten
te onderzoeken, hoewel bekend is dat zij een belangrijkere rol gaan spelen in de
ontwikkeling van adolescenten (zij bijvoorbeeld Harris 1998). Toekomstig onder-
zoek zou er daarom goed aan doen om de mogelijke invloed van leeftijdsgenoten
op de empathieontwikkeling te onderzoeken.

Een andere beperking is dat de steekproef niet aselect was, en daarom wellicht
niet representatief is voor de gehele Nederlandse populatie. De ouders in de
steekproef waren hoger opgeleid dan gemiddeld, en er werd een hoger percentage
jongeren met een risico op externaliserende problematiek opgenomen (zie Lier
et al. z.j.).

Verder is het belangrijk om in gedachten te houden dat de IRI in strikte zin
meet in hoeverre mensen de neiging hebben om empathisch te reageren, niet of
zij hiertoe in staat zijn, of hoe zij in specifieke situaties reageren. Onderzoekers
die puur geinteresseerd zin in empathische vermogens kunnen deze wellicht beter
onderzoeken door middel van gedragsmetingen. Verder zou het gebruik van mul-
tirespondentmetingen van empathie eventueel kunnen corrigeren voor bevooroor-
deelde zelfrapportages. Aan de anders kant is evenwel bekend dat ouders relatief
weinig inzicht hebben in de empathie van hun kinderen; Cliffordson (2001) vond
bijvoorbeeld dat rapportages van ouders en kinderen slechts matig gecorreleerd
waren met betrekking tot de emotionele empathie van kinderen (r = 0,34), en vol-
strekt ongecorreleerd met betrekking tot cognitieve empathie. Een goed argument
voor het gebruik van zelfrapportages is het feit dat empathie een intern proces is,
dat niet noodzakelijkerwijze tot uiting komt in gedrag.

Verder waren we niet in staat om te onderzoeken of cognitieve empathie wordt
overgedragen door ouders van hetzelfde geslacht, omdat vaders niet betrokken
waren bij het onderzoek. Toekomstige studies zouden daarom moeten streven naar
het betrekken van gehele gezinnen.
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Tot slot hebben we geen mediatoren onderzocht die de intergenerationele over-
dracht van cognitieve empathie zouden kunnen verklaren, omdat onze steekproef
te bescheiden was voor complexere modellen. Toekomstige studies zouden deze
kwestie kunnen onderzoeken met grotere steekproeven.

Conclusie

Dit onderzoek is het eerste dat aantoont dat emotionele empathie de ontwikke-
ling van cognitieve empathie voorspelt in de adolescentie, en tevens het eerste dat
longitudinale ondersteuning biedt voor de intergenerationele overdracht van cog-
nitieve empathie van moeders op dochters. Het feit dat verschillende factoren de
ontwikkeling van cognitieve empathie bij adolescenten voorspelden, in combinatie
met de relatief lage rangordestabiliteit van cognitieve empathie, ondersteunt het
idee dat de adolescentie een belangrijke ontwikkelingsfase is voor de neiging om
zich te verplaatsen in anderen.
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