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D
e Latijnse naam van de bacterie die 

regenschurft oftewel dermatophilose 

veroorzaakt, is Dermatophylus congo-

lense. Dermatophilose is de duide-

lijkst te diagnosticeren bacteriële 

huidaandoening bij het paard. De infectie bij het 

paard kan een bron zijn voor infectie bij de mens. 

Het is dus een zogenaamde zoönose, een ziekte 

die van dieren op mensen kan overgaan. Er ont-

staan bij de mens in zeldzame gevallen grote 

 pustels die gepaard gaan met jeuk. Dit is echt 

 uitzonderlijk, want de aandoening is in Utrecht nog 

nooit gezien bij de verzorgers of studenten die met 

paarden met dermatophilose in aanraking waren 

geweest. Toch is het wel verstandig goed op te 

 passen en een paard met dermatophilose alleen 

met handschoenen te behandelen.

WAAR KOMT HET DOOR?
De bacterie kruipt via schaafwondjes in de  opper- 

vlakkige cellen van de huid en in de  wortelschedes 

van de haren. Dit gaat het makkelijkst als de haren 

en de huid nat zijn en het  oppervlakkige bescher-

mende ‘waslaagje’ verloren is gegaan. Regenschurft 

zien we dan ook meestal bij dieren die langdurig 

buiten lopen in regen achtig weer. Dieren die onder 

zeer vochtige  slechte  hygiënische omstandigheden 

worden gehuisvest, kunnen ook op stal dermato-

philose  krijgen. Een tweede factor waardoor deze 

bacteriën een kans krijgen is een beschadiging 

van de huid, door  bijvoorbeeld stekende insecten 

of schuren.

HOE ZIET HET ERUIT?
De aandoening kan in eerste instantie op een 

schimmelinfectie lijken. De aandoening is echter al 

snel pijnlijk, wat bij een schimmelinfectie vrijwel 

nooit het geval is. Er is meestal geen jeuk. Later 

ontstaan korstjes die bij verwijdering een roze 

open plekje achterlaten. De korsten zijn aan de 

onderzijde vochtig en pussig. De wortels van de 

haren steken er vaak doorheen en daarom worden 

ze ook wel schilderskwast genoemd (in het Engels 

paint brush). 

In het najaar ontwikkelen paarden soms regenschurft, een 
 vervelende en soms hardnekkige huidaandoening. Die heeft  
niets te maken met ‘schurft’ of schurftmijten, maar wordt veroor-
zaakt door een bacterie, die goed gedijt op een vochtige huid.
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WAAR ZIT DE AANDOENING?
Vaak is het bovenste deel van de rug en de achter-

hand aangetast. Ook is het patroon waarin het water 

loopt, soms te herkennen. De ziekteduur varieert 

van twee tot zes maanden en vaak genezen de 

 dieren spontaan.

HOE STELT DE DIERENARTS DE DIAGNOSE?
Door het zeer typische klinische beeld is de diag-

nose al vrij zeker. Om het helemaal zeker te weten 

moeten er korsten naar het laboratorium worden 

gestuurd, waar ze op kweek worden gezet. Soms is 

het mogelijk in een uitstrijkje van de pus de bacte-

rie al direct onder de microscoop te herkennen.

WAARUIT BESTAAT DE BEHANDELING?
De behandeling bestaat uit het verwijderen van de 

korsten en het herhaaldelijk wassen met een des-

infecterende shampoo. De aangetaste plekken zijn 

soms zo pijnlijk dat voor het wassen een sedatie 

(rustigmakend middel) noodzakelijk is. Een behan-

deling met een antibioticum is alleen nodig in 

 ernstige gevallen of in gevallen waarbij wassen, 

 bijvoorbeeld als gevolg van de weersomstandig-

heden, niet haalbaar is. Pas als alle plekken op de 

zadel- en singelplaats volledig zijn genezen, kan 

het paard weer worden gereden. 

Doorgaans verloopt de genezing door behandeling, 

in overleg met de dierenarts, veel sneller dan bij 

afwachten.

IS HET TE VOORKOMEN?
De huid van een paard kan zich doorgaans 

goed tegen allerlei binnendringende kiemen 

 verdedigen. Als de huid echter langdurig nat is, 

zeker als tussendoor het paard wel wordt gepoetst, 

kruipt de bacterie soms toch in de huid en veroor-

zaakt dus heel pijnlijke ontstekingen. Het voor-

komen van deze aandoening door paarden en 

pony’s niet langdurig in de regen te laten staan is 

dus het beste. 

Prof. dr. Marianne 
Sloet (specialist 
Inwendige Ziekten 
Paard) is werkzaam 
bij de Universiteits
kliniek voor Paarden  
(UKP) in Utrecht.  
www.diergenees 
kunde.nl 

SYMPOSIUM PAARD EN WERELD
De deuren van de Universiteits
kliniek voor Paarden (UKP) in 
Utrecht staan op zaterdag 7 en 
zondag 8 november open voor alle 
paardenliefhebbers. In het kader 
van het tweejaarlijkse symposium 
biedt de UKP naar keuze op 
zaterdag of zondag een leerzaam, 
populairwetenschappelijk 
programma met als thema ‘Paard 
en Wereld’. Het dagvullende 
pro gramma bestaat uit lezingen 

door  specialisten over rugproblemen 
en training, hoefbeslag, veterinaire 
zorg voor oudere paarden, gebits
problemen en pijnherkenning. Ook 
zijn er een interactieve rondleiding 
en een demonstratie van mede
werkers van de kliniek met hun 
eigen paarden. Er zijn stands en voor 
koffie, thee en lunch wordt gezorgd. 
Meer informatie en aanmelden:
www.utrecht2015.info/nl/
eigenaren
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