EEN HUISHOUDBOEK” UIT HET BEGIN
VAN DE 19¢ EEUW

Anderhalve ecuw geleden was het geen sinecure, een grote huishou-
ding te besturen. Weliswaar kostte het weinig moeite zich te om-
ringen met zoveel personeel als men nodig had of meende te hebben,
maar de verzorging van al die mensen schiep weer nieuwe problemen.

Het was dan ook een sympathiek gebaar van een stichtse dame,
een ,huishoudboek™ het licht te doen zien, een leidraad, waarin ze
haar cigen, bijna veertigjarige ervaring verwerkt had. Onlangs kreeg
ik een exemplaar in handen van de 2e druk, die in 1815 , vermeer-
derd en verbeetert” verscheen bij G. Bakhuysen, ,,in de Hoogstraat”
te 's Gravenhage. De eerste druk was in 1804 verzorgd door Pieter
van Daalen en deze vermeldde de naam van de schrijfster niet. Maar
in 1815 wordt die anonimiteit opgeheven en komen we te weten
dat we te maken hebben met het werk van ,,de gravin douairiére van
Athlone, geb. van Tuyll van Serooskerken™.

De schrijfster verklaart in een ,voorberigt” dat ze het boek ,.tot
ons eigen bijzonder gebruik ingerigt” heeft, ,tencinde die nauw-
keurige aanteckening te houden van al hetgeen dagelijks in eene
eenigszins uitgestrekte huishouding voorkomt, ten aanzien van alle
uitgaaven”

Zij had het .ontwerp” aan enkele vrienden getoond, die ,het zoo
nuttig cordeclden, dat zij ons ten sterkste tot eene algemeene bekend-
mﬂkmg aanspoorden. Wij twijfelen niet of dezulken, die voor de
orde zijn, zullen er hetzellde nut in vinden, hetwelke het steeds aan

ons heeft verschaft.”

De gravin van Athlone kon uit ervaring spreken over een
eenigszins uitgestrekte huishouding”, Anna Elisabeth Christine van
Tuyll van Serooskerken was in 1745 geboren en in 1766 getrouwd
met haar, twee jaar oudere, neel Frederik Christiaan Reinhard van
Reede, vijfde graal van Athlone en heer van Amerongen™1). De vijfde
graaf van Athlone was niet het meest begaafde lid van het bekende
geslacht, wat duidelijk bleek in de jaren dat hij optrad als hoold-
schout van Utrecht. Hij miste de talenten, nodig om in de roerige
»patriottentijd” in het gistende Utrecht een leidende functie te be-
kleden. Zijn vrouw was energieker en waarschijnlijk ook intelligenter
dan hij, als we tenminste mogen afgaan op de mening van de lieve-
lingsnicht en vertrouwde van de vrouwe van Amerongen, de bekende
Belle van Zuylen.

Een mens en zeker een vrouw, moet wel iets in haar mars gehad
hebben om zich zo te mogen verheugen in de sympathie van de
hyperkritische Belle, die bovendien aan haar familic nog icts zwaar-
dere ecisen stelde dan aan de rest van het mensdom. Al in 1766
schrijft ze aan d'Hermenches: ,Milady Athlone a passé huit jours

1)  Huisarchief Amerongen 1I, 363,
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ici avec milord, qui est bon enfant. ... c'est un sot, a mon avis”. 2)
Als Belle, dan madame de Charri¢re, later in Colombier in Zwitser-
land woont, bezoekt lady Athlone haar daar.3) En nog vele jaren
later noemt zij een koepel op de Amerongse berg ,,Colombier”, als
een soort gedenkteken voor de dan overleden, maar voor haar nog
levende, beroemde nicht.#)

Lady Athlone, ,,Annebetje”, leest veel,3) de vriendin van Belle
van Zuylen maet wel geinteresscerd zijn geweest in de nieuwe ideeén,
die als een stormwind over Europa gaan. Ze zal zich niet alleen in
,Madame de Sévigné” verdiept hebben. Maar toch is zij een heel an-
dere persoonlijkheid dan Belle. Ze heelt, zich schikkende in haar lot
het gewone leven van haar tijd en haar kring geleid. En daarbij is ze
een goede huisvrouw geworden, die geen romans probeerde te schrij-
ven, maar wel een praktische handleiding voor de huishouding de
wereld inzond.

Lord en lady Athlone (zoals ze algemeen genoemd werden), woon-
den gewoonlijk op kasteel Amerongen en hadden daar inderdaad
een ,cenigszins uitgestrekte huishouding”. In de eerste plaats waren
er negen kinderen, vijf zoons en vier dochters en het verdriet en
de zorgen zijn Annebetje ook in haar persoonlijk leven niet bespaard.
Fen zoon sterft als hij 21 ]ddl‘ is en cen dochter een jaar na haar
huwelijk. Het tragische hierbij is dat Annebetje juist om dat huwelijk
haar vertrek naar Engeland had uitgesteld, waarheen in 1795 alle
mannelijke leden van de familie getrokken waren. Haar man sterft
daar in 1808, haar oudste zoon twee jaar later, volslagen geesteszick
en tenslotte moel ze, één jaar voor haar eigen dood nog een zoon
verliezen.

Maar Anncbetje’s geestkracht zegeviert, ze geeft zich nict over aan
zelfmedelijden. In Engeland, midden in de storm van de napoleon-
tische oorlogen, schrijft ze haar handboek. Als de tweede druk ver-
schijnt is ze weer veilig terug in Amerongen.

Het boek bevat in de eerste plaats allerlei, ook los te verkrijgen
tabellen:

wMadellen voor de huishoudster”.
Besteld Geleverd f

Bruine brooden
Huisbakken dito ‘
Fransche dito |

Op dato den . ....... betaald f. .......
Geteekend door den leverancier.

2) A, W. ]. Mulder ,Het kasteel Amerongen en zijn bewoners”, blz. 133.
3)  Titia J. Geest ,Madame de Charritre”, blz. 54
4)  Mulder, blz. 136.

5)  Mulder, blz. 137: ,J'ai beaucoup la Mad. de Sévigné, tous ces jours, excellente
lecture ...”
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Dan volgt een alfabetische lijst van uitgaven. Maar het interessantst
zijn toch de menu’s voor het '| rersoneel en verschillende prijsopgaven.

Voor het ,schoonhouden van een dubbelt huis” is wekelijks nodig
~een kop treis, 0-2-8; brussclsche aarde één stuiver; schuurzand
één stuiver; en cen half pond potas, vijf stuivers.” Een ,hijbezem”

Anna Elisabeth Chrigtine van Tuyll van Serooskerken,
de gravin van Athlone, 1745-1819. Pastel door Liolard.

blijkt twee stuivers te kosten, een ,zemelap” f 1-10-0, terwijl voor een
Lstolvarken” veertien stuivers betaald wordt.

Een witbrood van drie pondl, kost negen stuivers, een pond rund-
vlees zes stuivers, kalfsvlees js duur(l); voor een pond hiervan legt
de huishoudster acht stuivers neer. Gerookte zalm is al veel meer
cen luxe dan honderd jaar vroeger, ze kost [ 1-10-0 per pond. Rijst
per pond zeven stuivers, suiker twaalf stuivers, koffiebonen f 1-4-0
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en thee, f4,— per pond. Ook peper blijkt heel duur te zijn, wat
wel verband zal houden met de in 1815 nog lang niet herstelde ver-
bindingen met ,,de Qost”. Boter kost tenminste maar twaalf stuivers
per pond en een fles brandewijn is al te krijgen voor f 1-2-0. Ge-
lukkig is bier heel goedkoop, twee stuivers per fles, zodat er met
een rustig hart elke dag acht flessen kunnen worden leeggeschonken
bij de maaltijden van het personeel.

De maaltijden voor het, uit tien personen bestaande personeel,
komen per week op f 48-12-12, (ontbijt, f 10-8-4; middagthee, f 1-11-8;
diner en souper, f 36-13-0. ,,Men veronderstelt dat de diensthoden
vooraf eeten”; welke min of meer duistere mededeling wel zal bedoe-
len te vermelden dat drie dienstboden dus niet de rvestjes van de
wherentafel” voorgezet krijgen. Over de maaltijden van de familie
worden ons geen inlichtingen verstrekt en dit vermindert de waarde
van het handbock aanmerkelijk.

Annebetje’s belangstelling voor de ,,middagthee” houdt misschien
verband met haar verblijf in Engeland, en ons land was het ook
veel een gewijd ritueel, maar toch niet meer dan het chocolade-
drinken in de ochtend, dat niet genoemd wordt. Voor die thee-
drinkerij was elke dag twee lood thee nodig en een hall pint melk™.
Suiker kwam er niet aan te pas, zomin als bij het ontbijt, dat uit
brood, boter en koffie bestond.

En dan volgen de menu’s voor diner en souper. In eindeloze een-
tonigheid, week in week uit, jaar in, jaar uit. s Zondags voor het
diner ,,0ssengehakt” (zes pond) met kool en aardappelen, waarbij
de twee eieren, in het gehakt te verwerken, afzonderlijk genoemd
worden. Het zondagse souper bestaat uit ,zoete melk met rijst”,

‘s Maandags, zomer en winter, erwtensoep met spek, selderij, uien
en aardappels. Als souper ,karnemelksche pap et grutien en
stroop”.

Dinsdags krijgt het personeel, voor tien mensen tien pond ge-
kookte schapenhout voorgezet met witte bonen; als souper wordt
wsalaad volgens 't scizoen” geserveerd. Bij die salade kan men ,na
goedvinden voegen vijl pond vleesch of gebakken of gerookte visch”.
U ziet, het menu is misschien in onze ogen wat eenzijdig, maar zo
kort na de franse tijd zullen weinig ambachtslieden en arbeiders
zo goed gegeten hebben als de ,domestieken” in een ,uitgebreide
huishouding”.

Woensdags schafte de pot gestoofde ossenlappen met knollen;
het souper was die dag eenvoudig: kollie, brood en bhoter.

Donderdags voor de variatie gebraden rundvlees met | koek op de
ketel”, een vreemde combinatie naar onze smaak en ‘s avonds weer
wsalaad volgens 't scizoen”.

Vrijdags gebraden schapenbout met grauwe erwten, bij het souper
zijin we aan het einde van onze mogelijkheden en brengen maar
weer ,karnemelksche pap met grutten en stroop” op tafel.

Voor de zaterdag hebben we iets heel bijzonders in petto: stokvis
of zoute vis( a vijf stuivers per pond) en hierbij nuttigen we ,,uyen
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gebraden”, terwijl de ,salaad volgens 't seizoen” ’s avonds weer op-
gedist wordt.

Lady Athlone is tevreden. Over haar boek en over haar huis-
houding. Ze besluit haar »voorberigt” tenminste met cen schone
spreuk:

»Goede orde in zjne uitgaal verschaft een dubbel goed,
De Ziele wint de rust en 't lichaam overvloed'.

Het is interessant ons te verdiepen in de vraag hoe de prijsver-
houdingen lagen, vergeleken met onze tijd en we krijgen een kijkje
op cen stukje huiselijk leven, dat gewoonlijk voor ons ontoegankelijk
is. Maar lady Athlone heeft haar boek dddrom niet geschreven.
En dus zijn we blij dat ze, ook in 1815, op de Amerongse berg de
~kolom™ heeft opgericht als herinnering aan Waterloo en haar
»Colombier” heeft gesticht. Omdat het ons toch eigenlijk zou spijten
als de vrouw met het geestige gezicht en de mooie ogen, die ons
spottend aankijken op een pastelportret in Huis Amerongen, hele-
maal was verdronken in de kalme zee van een ,geordende huis-
houding”.

Ze is gestorven in 1819 en begraven in Amerongen, waar in de
kerk een wapenbord ook aan haar de herinnering bewaart.

ALEID VAN DE BUNT

KLEINE MEDEDELING

ARCHIEFZORG IN ZUIDWESTELIJK UTRECHT

Kondigden wij in het maandblad van februari 1964 het jaarverslag-1962 van het
Streekarchivariaat Zuid-West Utrecht aan. inmiddels verscheen ook het verslag
over 1963. De uitvoering is even aantrekkelijk, de inhoud verrassend. Want buiten
de onvermijdelijke opsomming der werkzaamheden — die overigens een boeiend
beeld geeft van de toestand der archieven in Benschop. Harmelen, Hoenkoop,
1Jsselstein, Linschoten, Lopik, Polsbroek, Vrieeswijk en Willescop — heeft de
archivaris, de heer J. G. M. Boon, onder de titel ,Van archiefkist tot archiel-
bewaarplaats” een schets geschreven over de bemoeienis van het provinciaal bestuur
met de gemeente- en waterschapsarchieven in het gebied van het streekarchivariaat
gedurende de periode 1884-1964. In eerstgenoemd jaar begon het toezicht op de
archieven, dank zij de bemoeienis van de rijksarchivaris in Utrecht, mr. L. van
Hasselt, pas redelijk te fungeren.

Zeer verdienstelijk gebeurde dit ten tijde van het archivariaat van de latere
hoogleraar mr, R. Fruin Th. Azn. (1888-1894), die o.a. de archieven van Lopik,
Montfoort en IJsselstein inventariseerde en enige waterschappen in deze streck.

Nadien was van een systematische inventarisatie nauwelijks meer sprake. Door
de snelle wisseling van opvolgers die telkens maar kort werkzaam waren, en daarna
door een langdurige periode waarin geen functionaris beschikbaar kwam, beperkte
de archiefzorg zich — althans in zuidwestelijk Utrecht — in hoofdzaak tot het
toezicht op de archiefbewaarplaatsen.

Het streckarchivariaat, voor eemr tiental gemeenten in 1961 op initiatief van
Lopiks burgemeester in werking getreden, maakte het mogelijk een geregelde
verzorging van de archieven te garanderen, de |
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