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Fastan vi lever i ett Europa som vaxer samman, sa fortsétter dock manga gréanser att besta.
Vissa skillnader forblir eller har i de férgangna artiondenartill och med blivit djupare.
Dadshjalpsdebatternai Holland och Skandinavien ger oss ett exempel. Tva stater med till stor
del lika kultur, men anda med en vérld av skillnad nar det galler synen pa aktiv dodshjalp.

Nar jag & i Holland, si &r jag benagen att varakritisk mot det som forsiggar i mitt land; i
utlandet daremot ligger det nog mest nératill hands att forsoka att klara upp
missuppfattningar och att kdmpa mot férdomar. Ni tar val inteilla upp om jag borjar med det
Sista, for att senare ge en mera kritisk personlig beddmning av 1&get i Holland.

Det faktiska laget

| april 2001 antog hollandska parlamentet — Andra Kammaren som motsvarar Sveriges
riksdag — en ny eutanasilag. | och med denna lag & Holland det forsta landet i vérlden som
har legaliserat aktiv dodshjalp. Visserligen kommer aktiv dodshjalp att &ven i framtiden vara
straffbar, men i samma lag har man formulerat en sarskild straffbefriel seklausul, som innebér
att en |&kare som utfor eutanasi eler medverkar vid suicid, inte behdver frukta straff om han
har hallit sig till ett antal omsorgskriterier samt om han har anmalt den icke-naturliga doden
till en av de fem regiona a kontrollkommissionerna for eutanasi.

Vad innebér nu dessa kommissioner och vad gar dessa kriterier ut pa? Det finns sex
omsorgskriterier:

(1) Lakaren skall ha dvertygat sig om att patientens eutanasibegéran |&mnats helt frivilligt och
efter noggranna overvaganden;

(2) Lakaren skall ha dvertygat sig om att patientens situation & hoppl 6s och att patientens
lidande &r outhérdligt:

(3) Lakaren skall hainformerat patienten om hang’hennes situation och om den medicinska
prognosen;

(4) Lakaren skall, tillsammans med patienten, ha kommit till slutsatsen att det inte finns ndgon
godtagbar |6sning pa patientens situation;

(5) Lakaren skall ha sokt minst en annan, oberoende |&kares opinion, en l&kare som
personligen skall ha undersokt patienten och skriftligen tagit stéllning till de fyraférstnamnda
kriterierna;

(6) Lakaren skall vid eutanasin eller vid medhjélp till suicid ha handlat enligt kriterierna for
medicinsk professionalitet.!

Fem regional a kontrollkommissioner provar |&karnas handlande med hjép av dessa kriterier.
En kommission bestar av ett ojamnt antal ledamoéter, i varje fall av en jurist, som samtidigt ar
ordforande, av en |&kare och en etiker. De fem regionala kontrollkommissionerna utvar
sedan den 1 november 1998 sitt ambete. Enligt den nyalagen som tréder i kraft den 1 april i
ar behover kontrollkommissionen, i motséttning till den nuvarande lagen, endast informera
statsaklagaren ifall den & Gvertygad om att |akaren inte har hallit sig till omsorgskriterierna.
Kommissionerna & ocksa ansvariga for registreringen och bedémningen av de anmalda
dodshjélpsfallen. | och med lagen far inte bara ett muntligt utan ocksa ett skriftligt yttrande,
som har gjortsi forvag, legal status. Saval muntlig som skriftlig begédran kan alltsa numera
anses utgora legitim grund for eutanasi.



Lagen géller emellertid inte dodshjalp dar ingen begéran foreligger, alltsdinte for nagon som
inte langre kan uttrycka sin vilja, forutsett att han eller hon inte redan vid ett tidigare tillféle

har uttryckt den. For fall i vilkadet inte finns ett yttrande skall regeringen foreda ytterligare

lagstiftning.

Vart att l1agga mérke till & den holl&ndska definitionen av eutanas: att avsiktligt avsluta ett
manniskoliv genom en annan person pa patientens uttryckliga begéran. Nadedoden, den
nazistiska praxisen att déda nagon p g a att vederborandes liv bedéms ovardigt ar alltsa
utesluten i denna definition. Né&r det inte finns ett yttrande, for att inte tala om nér patienten
uttryckligen avvisar dédshjalp, &r det, precis som tidigare, tal om mord. Och fér att ta bort
ytterligare ett missforstand: termen ”passiv eutanasi” anvands inte langre. Nar en
livsuppehallande behandling stangs av, anvands inte ordet eutanasi.

Ni & kanske intresserade av nagra artal. 1995, det sista dret som vi har noggranna uppgifter
fran, intréffade 136.000 dodsfall i Holland. Av dessa var ungefar 3.600, dvs. 2,4%, aktiv
dodshjélp och 238, dvs. 0,3%, hjalp vid suicid. 1990 blev 18% av fallen rapporterade, ar 1995
41% av fallen. Ar 1998 beréknades att 50% av fallen blev anmélda, en tydligt stigande kurva
alltsA. Men efter 1998 ser vi nagot markligt: |akarnas anmalningsberedskap verkar minska.
Att jag sager "verkar minska’ behover lite forklaring. Antalet anmalningar har namligen gatt
ner sedan dess, medan alla har utgétt ifran att antalet fall av dodshjalp i absoluta siffror
fortsétter att stiga. Det & emellertid inte helt otankbart att antalet eutanasifall i Holland redan
har natt sin héjdpunkt eller t o m haller pa att minska. Vare sig det ar sa eller g, kvarstar
faktum att endast hdlften av eutanasifallen rapporteras av |akarna. Den nyaste lagen forandrar
val knappast nagonting, eftersom forandringen i relation till den tidigare eutanasilagen &
kosmetisk. Eutanasi & uppenbart ndgot som svarligen later sig kontrolleras eller regleras.

Hollands egenart

Den hollandska eutanasilagen har kommit till stand mot en mycket hollandsk bakgrund.
Alltsedan den Utrechtska unionen grundades &r 1648 ser sig Nederlanderna som ett tolerant
land. Holland existerar tack vare vattnet, och vattnen har skapat |andets identitet i flera
avseenden. Over vattnen kom handel och darmed rikedomar, som i sin tur stimulerade konst
och kultur. Men i och med handeln kom ocksa frammande méanniskor med inflytelser som var
”annorlunda’; judar fran Portugal, hugenotter fran Frankrike, senare immigranter fran fore
detta kolonier. Fastén Holland var ett protestantiskt land, tolererades en stor katolsk minoritet.
Vid dlutet av 1800-talet infOrdes termen " suveranitet i egen krets’, vilket betyder att varje
subkultur far ha sina egna vittgaende friheter. Vattnen band ocksa samman dessa olika
folkgrupper: nér havet reste sig sa gldmde man sina spetsfundigheter och alla stod sidavid
sidafor att bef&sta vallarna. Termen ” poldermodelI”— en polder &r torrlagd mark under
havsytan — anvands fortfarande for att kanneteckna den fredliga situationen pa
arbetsmarknaden, jamforbar med Sverige efter Saltg Obadstverenskommelsen. Resulatet var
en kultur som kan karakteriseras som en pragmatisk toleranskultur.

En lag om dodshjélp passar in i denna bild. Nar ngon begér eutanasi, & det namligen primart
vederbdrandes ensak, om han barainte blir tvingad. Intressant & emellertid att ordet eutanasi
inte alls & sa belastat som till exempel i Tyskland. Missforhallanden som i Tredjeriket har
det inte funnits. For att forebygga att eutanasi dven pa avstand paminner om nazisternas
Euthanasie, géller ordet endast frivillig dodshjé p. Jag & dvertygad om att beréttel ser som
man ibland moter i den internationella pressen om att eutanasi i Holland praktiskt taget ar
plikt — det beréttades bl ai en amerikansk tidning att &ldre manniskor i Holland héller pa att



utvandrartill Polen for att dippa att bli foremal for eutanasi — &r helt tagna ur luften. Den
som kritiserar situationen i Holland borde gora det med hallbara argument.

Internationel It fungerar Holland emellertid som nagons slags provsituation. Den som tycker
att eutanasi bor legaliseras ser Holland som ett lysande exempel, medan den som betrakter
eutanasi som mord ser Holland som ett dlags syndabock. Jag &r 6vertygad om att sanningen
ligger ndgonstans mittemellan. A ena sidan borde andralénder sdsom de skandinaviska vara
mana om att inte kritiklGst ta 6ver exemplet, medan det & andra sidan tycks of ornuftigt att
vagra att dra nytta av de hollandska erfarenheterna. Personligen betraktar jag det som en stor
forman att levai ett land dar dodshjal psproblematiken och dess orsaker diskuteras sa 6ppet
som det gors. Inom ett demokratiskt och tekniskt hogutvecklat samhélle finns det ju fragor
som bor stéllas: har halsovarden gav givit anledning till kanslor av fullstandig

meningsl shet? Hur langt skall vi ga med utvecklandet av livsforlangande tekniker — &r inte
baksidan av detta mynt att ménniskor begar att fa do snabbt och smidigt?

Tre lutande plan

Jag har foljt diskussionen i mitt land intensivt i mer an 20 & samtidigt som jag under dessa ar
bott i Sverige och Tyskland och gift mig med en amerikanska. For att vara arlig, sd har oron
stigit hos mig under loppet av dessa ar. Varfor? Ni vet val vad uttrycket " lutande plan” (Eng.
sippery slope) betyder: vissa bestamda saker som man tillater och vissa bestémda
standpunkter som man hyllar kan ha en benagenhet att ledatill en praxis eller till standpunkter
som man inte onskar. Det finns tva slag av lutande plan: ett logiskt och ett faktiskt. Det
logiska lutande planet siger foljande: om man tilléter a kan man inte forbjuda b utan att séga
emot sig galv. Tilldter man eutanasi i Stockholm, kan man naturligtvis inte forbjuda eutanasi
i Sodertalje utan att saga emot sig §av. Likasa finns det ménniskor som pastar att om man
legaliserar eutanasi for dem som har en obotlig fysisk 5jukdom, borde man ocksatilléta
eutanasi for dem som lider av en obotlig psykisk §ukdom, eftersom det ena |l ogiskt
nodvandiggor det andra. Den andra méjligheten kallas det faktiska lutande planet. Det gar ut
paatt en praxis palangre sikt medfér en annan praxis, &ven om det inte behdver vara logiskt
implicerat. Till exempel: legalisering av eutanasi avser ju absolut inte att medfora en sémre
terminalvard, men det &r ju inte helt otankbart att eutanasins allménnatillganglighet leder till
minskad satsning pa palliativ vard om tio eller tjugo ar.

| och for sig behtver lutande plan inte varafel. Tank bara pa den som dskar fjallen. Nar man
kléttrar, borde man dock ha Gvertygat sig om att man &r val sakrad i klippan eller isen, sa att
man inte forlorar kontrollen. Det & ocksatankbart att man tycker om att aka skidor alpint och
sdledes avser att glida ner. Det finnsi varje land féreningar — i Holland Foreningen for
frivillig eutanasi, i Sverige Rétten till var dod — som tycker att en lag som den hollandska
bara &r ett forsta steg mot en fullsténdig fri dodshjalppraktik. | alménhet betyder uttrycket
”lutande plan” dock nagot negativt som bor undvikas.

(1) Alltmera normalt

Om man nu gillar lutande plan eller inte, och om man tycker att anvandningen av termen
innebdr suggestivt ordbruk eller inte, & jag dvertygad om att det finns lutande plan, och detta
i tre hanseenden: eutanasi kan bli alltmer normal; eutanasi kan begéras av alltfler anledningar;
och &ven eutanasibegéaran som formuleratsi forvag kan bli anledning till dédshjalp. Jag borjar
med det forsta.



Som sagt & eutanasi en frihetsréit, inte en plikt — vare sig hos patienten som l&mnar begéar
den eller hos l&karen som utfor den. Trots detta & det sedan eutanasin mer eller mindre
legaliseradesi Holland alltmer vanligt att ett gukhus eller en |8karpraktik antar endast de
sokande som i princip & beredda dpa eutanasi. Lakare som vagrar, aven om deinte &
juridiskt skyldiga, blir av manga betraktade som moraliskt skyldiga, narsynta, fangnai sina
dogmatiska tankemonster. Och patienterna? Naturligtvis, ingen blir tvungen att lamnaen
begédran. Men om det kulturella klimatet andras, och paradigmet skiftar frén eutanasi som
yttersta undantag till eutanasi som mansklig rattighet, blir det allt svarare att halla ett eget
spar. | konfrontation med svéart lidande hor man allt oftare folk siga: “Ett sddant lidande
beh6vs inte — man kan ju be om eutanasi!” Jag vill darfor berétta tva korta historier utifran
min direkta omgivning.

En av mina bekanta, som &r |&tt forstandshandikappad, arbetar i en social verkstad pa min
hemort. For snart tva & sedan blev hans chef suk i cancer. Inom nagra manader hade
sjukdomen utvecklat sig sa pass allvarligt att chefen begérde och fick eutanasi. Nasta morgon
meddel ades hela avdelningen detta. Min van var tillintetgjord och reagerade emotionel|t.
“Vada eutanasi? En manniska ar vél inte en hund!”, utbrét han. Och vad tror ni? Den
stéllforetradande chefen skickade hem den unge mannen p g afdrolé&mpning. Efter tre veckor
fick han borja arbetaigen. Visst kunde och borde han ha uttryckt sig lite mera anstandigt och
respektfullt. Men vad var det nu exakt som var sa outhardligt i hans anmérkning? Var det det
faktum att han jamforde chefen med en hund? Men just det ville han ju kritisera, for han ville
inte att chefen skulle do en hunds dod. Var det kanske det faktum att han hade gjort en
moraliserande anmérkning i en situation som 6verhuvudtaget var outhdrdlig — med eller utan
eutanasi? Faktum &r att han hade 6nskat chefen en mera vardig dod. Och att det togs Sdilla
upp, tycker jag ar orovéckande. Var inte en av mina forsta teser att Holland har en tradition av
tolerans? Visar kanske denna historia att det enda som tolereras nu & gévatoleransen? Vad
ar det egentligen som &r vardefullt i en sddan toleranskultur? Ar det kanske méjligt att
toleransen forlorar sitt innehdll nér en manniskovéardesprincip asidosatts?

Ett annat exempel: Nyligen | aste en bekant till mig som & onkolog pa ett stort akademiskt
g/ukhus en patients dossié. Patienten var alvarligt och obotligt §uk. Min bekant 1&ste dossién
och fann att en §ukskéterska hade gjort foljande anméarkning i kanten: “Patienten har inte
annu bett om eutanasi.” Vamenande, forvanat, nastan naivt, tyckte hon uppenbarligen att det
faktum att en patient inte begér eutanas under dessa omstandigheter, & anméarkningsvart nog
att notera som medicinskt relevant faktum.

Samtidigt & dessa historier inbaddade i en bredare politisk kontext. Den 6 april 2001, da den
sista omrdstningen om den nya eutanasilagen agde rum, protesterade mer dn 10.000
manniskor utanfor parlamentsbyggnaden mot lagen. Det var forsta gangen efter NATO's
omstridda dubbelbeslut & 1980 som en sa stor folkmangd kom till Haag for en politisk
protest, och forsta gangen i eutanasidebattens historiai Holland att amnet fororsakade en sa
stor politisk kontrovers att en stor del av medborgarna kéande sig alienerad fran den politiska
mitten.? And& vagrade halsominister Else Borst att ta emot protestens representanter. Fyra
dagar senare forklarade hon i en tidningsintervju foljande: “Med motstandarna har jag tyvarr
tappat varje form av kontakt, med ménniskor som ténker som de gor.” For att visasin gladje
dver att lagen antagits anvande hon uttrycket “Det &r fullbordat”, ord som pa hollandska som
pa svenska primért associeras med Jesu sista ord pa korset. Aven om man inte behover
misstdnka onda avsikter — jag ar dvertygad om att hon menar mycket val — satyder ju detta
paen fullstandig brist pdinsiktsi vad som motiverar andra manniskor.



Uppenbarligen har det skett ett paradigmskifte efter vilket en positiv grundhallning till
eutanasi & normen och aternativ till eutanasi behdver sarskilt réttfardigande. Men for att
aterkommartill min bekant: en manniska ar juinte en hund. | allméanhet dodas ju ett husdjur
nar balansen mellan lidande och livskvalité lutar alltfor mycket mot lidande. Bortsett fran vara
térar vid avskedet frén en harig livskamrat — bortsatt fran emotionella problem alltsd— har
vi inga moraliskainvandningar. Ar detta den riktning som vi énskar valja for var kultur? Det
forstalutande planet innebar altsd att eutanasi blir norm i stéllet for undantag.

(2) Allt flera anledningar

Termen " lutande planet” kan tilldmpas pa en annan niva, namligen pa anledningarnatill att
be om eutanasi. | borjan pa 1980-talet radde en relativ bred konsensus i Hollatnd om att
eutanasi kan réttfardigasi vissaterminala situationer. | praktiken ber6rde det svart suka
patienter, som hade ett alvarligt, icke-behandlingsbart fysiskt lidande. Sedan dess har
smaértlindringstekniker utvecklats framgangsrikt. De flesta experter & ense om att endast
smaértor knappast &r tillrécklig anledning att réttférdiga eutanasi. Anledningarnatill att be om
eutanasi har blivit av mycket annat slag: psykiskt lidande, ensamhet, fruktan att bli dverflodig
eller att bli en alltfor tung bordafor slaktingar eller for vardsystemet, fruktan for en
otillrécklig omsorg, skracken for en tillvaro dar allajamnériga vanner dott, Alzheimer och,
inte minst, utsikten att fa Alzheimer. | diskussioner i Holland sammanfattas dessa
overvaganden i “fardig med livet”. Ar man fardig med livet, & det dags att ténka pa eutanasi
— eller skall vi saga: hjdp vid suicid.

Inte heller hér & det baratal om spdken som inte existerar. | samma tidningsintervju som
redan namnts gjorde hal sominister Borst foljande uttalande: “ §alv kanner jag tva personer
som nu & 95 & gamla. Bada &r friska, men de har det ytterst trakigt. Tyvarr trékar de sig inte
till dods. Om de skulle siga: 'Jag har ett piller hér for att gora slut pa mitt liv', sd skulle jag
nog vara tillfreds med detta’. Slut pacitat. Fast den har lagen redan sa gott som delat var
nation i tva delar, har dessa och lika yttranden vallat stor oro, t o m hos andra

regerings edamater. Vidgningen av motiveringarnatill eutanasin som vi har sett dem under
det sista decenniet verkar dock vara omdjlig att stoppa. Jurisprudensen ger oss hér tydliga
signaler. Framst handlar det om tre réttegangar.

- en psykiater hjélpte en ung kvinna att bega suicid, fastéan hennes depression med stor
sannolikhet kunde halindrats eller t o m botats (det sk. Chabot-fallet);

- en |akare som gav en 86-arig senator hjalp till suicid efter det att denne man vid slutet av sitt
arbetsamma liv hade kommit fram till att livet inte |angre hade ndgon mening. Denne man var
saval psykiskt som fysiskt frisk (Brongersma-fallet);

- en lakare som gav en allvarligt 5uk kvinna eutanasi utan att begéran forelag, utan att

g ukdomens symptom hade blivit behandlade enligt medicinsk konst, utan att |&karen hade
inhamtat en kollegas mening, och utan att han hade anmaélt saken till en av de regionala
kontrollkommissioner (van Oyen-fallet).

| samtligafall blev |akarna visserligen officiellt domda, men utan att nagot straff utdémdes.
Domstolarna motiverade sina utlatanden genom att hanvisatill |&karnas svara position. Fastan
de handlat mot lagen, hade de handlat i Gverensstammelse med sitt hjérta. Dettatviviar ju
ingen pa, men det &r ju inte intentioner som saken handlar om. Det handlar om att en
omsorgsfullt formulerad kompromiss om omsorgskriterier sdtts ur kraft med hanvisning till
doktorns motivation. Inte ens patientens uttryckliga begéran fungerar hér som conditio sine
qua non.

For 6vrigt maste jag uppmarksamma Er pa att htgsta domstolen, i en provrattegang pa
justitieministernsinitiativ, i ett utldtande den 6 december 2001, skarpte domen i det redan



namnda Brongersma-fallet. Fastan l&karen inte heller har fick nagot straff, betyder domen en
sak, méjligtvistva. For det forsta: den nuvarande nya eutanasilagen kan inte anvandas for
situationer betréffande hjalp vid suicid hos patienter, som inte & guka. | dessa situationer
behdvs ny lagstiftning. Hjélp vid suicid faller utanfér den nuvarande lagen, d.v.s. forblir
straffbar och nasta lakaren som gor samma sak kan till och med forvanta en hardare straff.
Dérmed &r ju inte sagt att hjdp vid suicid & socialt eller politiskt oacceptabelt, men det
behdvs politiska beslut innan det kan bli legalt. Med andra ord: den nuvarande lagen har
kommit till stand med ett 6ga pa vad jag skulle viljakalla“ klassiska eutanasi-situationer”.
Erkannandet av det, tycker jag, ar en vingt. Vidare tycks domarens uttalande tyda pa
nagonting annat, ndmligen pa fragan om det &r |akarnas sak att hja paméanniskor i situationer
av lidande och meningsl Gshet utan att det foreligger en medicinsk anledning. Manga lakare
som val kan leva med att utfora eutanasi efter en 1ang sjukdomshistoria, tycker att det gér
aldeles for langt, om man aven inkluderar manniskor som ar "fardiga med livet”.

(3) Aven med yttringar som gjordesi forvag

Jag vill nu némna en tredje utvidgning av praxis, ett tredje lutande plan: eutanasi hos patienter
som inte kan yttra sig men som har yttrat sig tidigare. Relativt manga manniskor har skrivit sa
kallade patientdirektiv. Man fruktar att bli senil — fastén man vet att manga upplever sin
senilitet som relativt lycklig — och 6nskar aktiv dodshjdlp under vissava beskrivna
omstandigheter. Inte bara kyrkosamfund, oroliga patientforeningar eller skeptiska politiker
har yttrat sig negativt om dessa patientdirektiv som grund for eutanasi, utan &ven manga
lakare. Manga av dem pastar sig inte langre varai stand att bara den emotionella och
moraliska bdrda som ett sadant beslut medfor. | hollandsk TV visades nyligen en
dokumentarfilm om en patient med Alzheimer. En kvinna hade for ett par ar sedan avgivit ett
skriftligt yttrande: “Om jag, p g amin §ukdom, inte léngre besitter vissa kroppsliga och
mentala funktioner, dnskar jag att fa aktiv dodshjap.” | synnerhet menade hon tva saker:
inkontinens och of rmagan att kannaigen sina egna. Nu hade det faktiskt blivit precis sa som
hon fruktade. Hon behévde bl 6jor hela dagen. Nér hennes son besokte henne, sade hon med
distans och ett artigt leende: “Vem &r det jag har &an att talamed?’ Livet var en skugga av
det som det en géng varit. Reportern visade henne hennes eget skriftliga yttrande. “Har jag
skrivit det?” frégade hon, “ Javisst, det & ju min handstil”. D stélldes den mest avgdrande
fragan: “Vad tycker du nu om din forklaring? Stér du fortfarande bakom den, inklusive
begdran om dod?’ Kvinnan svarade “ Javisst gor jag det. Det & ju sa har jag tycker.”
Spanningen stod pa sin hojdpunkt. Satillfogade hon med ett leende: “Men tack och lov har
jag ju inte ndtt det stadiet”. Lttnad hos alla, hos producenten, lakarna, TV-tittarna. Aven om
mangai teorin pastar att de vill ha eutanasi ifall de far Alzheimer, kan man omgjligt tankasig
att narma sig en sadan patient och saga: “Ursakta mig, men nu &r det dags att ta din autonomi
paallvar. Ar inte det har din namnteckning?”

Detta exempel visar hur svara patientdirektiven &r att hantera som bas for eutanasi, bade
faktiskt och emotionellt. Trots detta fdljer den allménnatendensen lagen i den riktningen.
Ater &r det halsoministern som gér fore, och som beréttar for var och en som vill héra pa att
hon har en sddan forklaring i bagaget.

Slutsatser

Jag slutar med en eller tva anmarkningar utifran min funktion som docent i etik vid en
teologisk fakultet. Kristnai Holland har, s vitt jag vet, inte palangt nar de skarpa och
kategoriska invandningar emot aktiv eutanasi som var fallet for ndgra artionden sedan.
Allmant talat géller acceptansen situationer av obotligt fysiskt lidande dér alla andra



mojligheter till lindring av smérta och obehag &r uttdmda. Som sagt har medicinsk teknik och
omsorgspraktik pa senare ar gjort storaframgangar, sa att eutanasi relativt séllan borde vara
utvégen av dessa anledningar. FOr mig & detta dock likalitet som for de flesta andra troende
anledning att lova |akarna straffrihet fran borjan eller att t o m legalisera eutanasi. For min
egen del, kan jag tankamig att ett beslut om eutanasi i vissa enstaka fall kan vara beréttigat, i
Overensstdmmel se med det som Karl Barth och Dietrich Bonhoeffer har skrivit om att
overtrada ett Gudsbud.® Eller s& som Géran Lantz uttrycker det adekvat: “Nevertheless | can
imagine a situation where | could consider killing . . . Perhaps | would do it, even though
agonizing terribly over it. This would make me amurderer. | would have to answer for the
deed before the court of my conscience, before my Lord and before a secular law-court. Yet |
might still do it, as atragic, heroic, singular act. Yet | would not dream of making an ethical
principle out of it”.*

Det tycks alltsa vara alldeles klart att en sa naturlig dod som méjligt med passiva medel &r att
foredralangt framfor ett omsorgsfullt regisserat aktivt doende. Om eutanasi forekommer, sa
skall det nog ses som det ar: ett tragiskt beslut, ett erkdnnande av ett nederlag infor smartor
och lidande. Allting som en eutanasipraxis & mer an detta— mera normal, meralaglig, med
flera anledningar, med férre reserver, farre tragik — tycker jag vi skall vara missténksamma
mot. Ordet " eutanasilagen” formar darfor en slags sjdvmotsdgelse. En lag &r ju intetill for att
kanonisera livets nederlag. Holland kan tjana som exempel pa det som hander nér lagen
forbarmar sig 6ver den tragiska doden. FoOrr eller senare hamnar man i en kultur som har
accepterat eutanasi som normalt medicinskt handlande. Tydligare &n vad de flesta—
inklusive mig sav — har formodat paverkar inte bara kulturen lagen utan bereder lageni sin
tur ett klimat inom vilket kulturen kan drivai en riktning av minskad respekt for livet och
minskad medvetenhet om att livet & nagonting givet. Ibland kanner jag mig frammande infor
denna kultur i vilken det som jag skulle viljakalla”livets givenhet”” verkar ha forlorat sin
bérande funktion och i vilken manniskor &r i faraatt forlora sin kdnsla av moraliskt obehag
gentemot den géavvalda doden. Inte minst kanner jag mig frammande infor en kultur i vilken
manniskor, konfronterade med sin egen ader, visar en 6kad cynism, pessimism, resignation
och under vissa omstandigheter t o m panik. Vad skall man géra om alla pastar att livets glans
och mening &r forbi i 80-, 70- ellert omi 60 ars-aldern, i stéllet for att sdga med Dietrich
Bonhoeffer: “Gott ist mit uns am Abend und am Morgen, und ganz gewif3 an jedem neuen

Tag.”
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Noter

1. For information om eutanasidiskussionen i Holland pa flera sprék, se Nederlandska
utrikesmini steriets homepage pa http://www.minbuza.nl/english/homepage.asp och valj
etiklanken.

2. For en mycket braanalys av den holléndska debatten se James K ennedy, Een wel overwogen
dood: Euthanasie in Nederland. Amsterdam, 2002. (Hittills endast pa hollandska)

3. Karl Barth, Kirchliche Dogmatik, I11/4, ss. 468-9.

4, Goran Lantz, 'Applied Ethics: What Kind of Ethics and What Kind of an Ethicist?,
Journal of Applied Philosophy 17, No. 1 (2000), s. 25.

5. Patyskan liksom pa hollandskan anvands har termen Gegebenheit des Lebens. Detta innebar
bade livet som en géva (Gabe) och livet som ett uppdrag (Aufgabe). Med andra ord: att vi
lever och att vi upplever livet ett uppdrag faller utanfor manskliga beslut. Livet som sddant
kan baralevas och bejakas.



